‘r' B, ey, i 3 / '.:C;- Hospital Universitari de Girona
— ] f 2. Doctor Josep Trueta
A 2 P
AlWA L

Comision de Docencia del Hospital Universitario Dr. Josep Trueta
UNIDAD DOCENTE DE RADIOFISICA HOSPITALARIA
Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria

ITINERARIO FORMATIVO

Tutor: Sebastia Agramunt Chaler
Jefe de Servicio: Carles Mufioz Montplet

Aprobado por la comisién de docencia el 1 de octubre de 2024



Salut/ s e



B Hospital Universitari de Girona
[l Doctor josep Trueta

Indice
Comision de Docencia del Hospital Universitario Dr. Josep Trueta................................ 1
UNIDAD DOCENTE DE RADIOFISICA HOSPITALARIA .............c.cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria.......................c.....cccvvvvvvnnn... 1
ITINERARIO FORMATIVO ...ttt et et et et e e e e e e e e e e aneeas 1
Tutor: Sebastia Agramunt Chaler.................ooovvviiiiiiiiiiiiiiceeeeee e 1
Jefe de Servicio: Carles MUROZ Montplet ..................oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeseeevv v, 1
1. Objetivodel programa.............................cccccuiiiiiiiiiiiiiiii e 3
2. Especialidad de Radiofisica Hospitalaria.........................cccccooiiinninnnnnnninninnnnnnnnnn, 4
3. Estructura delprograma........................oouuuuueuuuiuuiiiiiiiiieiiisississsssseessesseeeeerreerrrereen 5
4. Contenido del programa.....................ccccuuuuuuuummnunninnnnini i ——————————————————— 6
4.1. Residente de primer afo (R1)............ccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 7
4.1.1. (2001 Tol o] o 1= PRSP 7
4.1.1.1.  Servicio de Fisica Médica y Proteccién Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta-
Radioterapia €XterNa: 11 MESES.....uuuuuuureeererreerrereerrerersresressnssrsrssseeeeeeeesereeersrenssrnrssssnnnnnnsnnnnnnnnnns 7
Objetivos y competencias @ @dQUITIE .......eiieeiiiiiriiiee et seere s 7
CONOCIMIENTOS @ AAGUINII. .. uuviiiiie e ettt e e e e e e e e s s s bbb e e e e e e s s nabbbeees 7
[ ELo]1[To Lo [F PP PP PP PP PPPPPPPPPPR 8
Actividades COMPIEMENTAIIAS .. ..uviiiiiii ittt e e e s nane 8
Actividades N 1as BUANTIas ... ..uuviiiiiiiiiiiiie e 9
4.2. Residente desegundo afio (R2)...........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiecce e 10
4.2.1. ROTACIONES ... 10
4.2.1.1.  Servicio de Fisica Médica y Proteccién Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -
RAdiOtErapia EXLEINA: 2 MIBSES...uuuurrerireerrreerrereerreeerrrerereesssssseseesesrsreserrrerererssssnnrnsssssssssnssssssnnnns 10
4.2.1.2.  Unidad de Braquiterapia del HU de Bellvitge-Braquiterapia: 3 meses..........cccccvvvvvnns 10
Objetivos y competencias @ @dQUITIT ..........uueueueeeiieeiireeeeeesesesssesereeeerserrrrrrreerererrrrrrrrrrrrr 10
[@oTYoTol [0 o111 0} o 13- T Lo [o (U1 [ SRRt 10
[ 1 o111 1o [T PP EPT PP POTTPPRP 10
4.2.1.3.  Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -
Diagndstico mediante radiofarmacos: 5 MESES........uuuuuuurrrrriirirrrrrrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrrrrrerr—.. 10
Objetivos y cOmMPEteNnCias @ @dQUINIT ..........uuuueirieieeriireereeresesssrssesrerrrerererrrerrrererrrrrrrrrr.. 10
[@o] g YoTol [0 o111 ) o 13- T Lo [o (U1 [ PPNt 10
[ 1 o111 1o [T PP EPT PP POTTPPRP 11
4.2.1.4.  Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radiolégica del HU Dr. Josep Trueta -Terapia
[0 T=1 =] oo [Tor Fo A o [T TP PPPPP PP 11
Objetivos y cOmMPetencias @ @dQUINIT ..........uuuueureerieiierreeerrerrsesrererrrrrrrrerrrrrerrrrreerrrrrrrr.. 11
[@fo] g YoTol [ o111 0} o 13- T Lo [o (U1 o PPNt 11
[ 1 o111 = To [F PR PPTP S TOTTPPRP 12
Actividades cOmMPleMENTAIias ... ... 12
Actividades €N 1as GUArdIas........ccoeeiiiiiiiiiiiiiii e 12
4.3. Residentedetercerao (R3)...........cccoo 13
4.3.1. (00 - [ol o] o =TSP 13
4.3.1.1. Servicio de Fisica Médica y Proteccién Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -
RAAiOIAZNOSTICO: B MESES .. . uuviiieireiiieeeireeeeessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnnns 13

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 1



%M __ Hospital Universitari de Girona
[l Doctor josep Trueta

Objetivos y competencias @ adQUIKIT .......eeieeiiiiiiiiiee e a e e e 13
CoNOCIMIENTOS @ AAGUINII. ....uviiiieeeiiiit et e e e e e s e e e e e s s snnbbeeeas 13
[ Yo 1 [T F= Lo [ PSRRI 13
4.3.1.2.  Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radiolégica del HU Dr. Josep Trueta -
Proteccién Radiolégica y otros usos de las radiaciones: 5 meSes .........ceeveeviiiciviieeeeeeniiiiiineeeeeens 14
Objetivos y competencias @ @0QUINIT ... ....uuuueeeuerereeriieieeeesisesssssssaseaeeesseseeeeeeseeeresereesesereerrannnes 14
CoNOCIMIENTOS @ AAGUINII . ....eviiiieee ittt e e e e e e e s st e e e e e s s nnebneeas 14
Habilidades ..o 14
Actividades comMPleMENTAIaS ........uuuiii i ————— 15
Actividades €N 1as BUAIdIAS .........uuuuuuuuiii 15
4.4. Actividades transversalesalo largo delaresidencia..............................cco 16
4.4.1. Vida hoSPItalaria ... ..eueeeeiiiiiiiiii 16
4.4.2, L0V <T AT Lol o o U PRRPR 16
4.4.3. (D LoTol=T o [ol - PRSPPI 16
4.4.4, GeStiION Y CAlIdAd ..vveeeieeiie e 16
4.4.5, EHICA PrOFESIONAL ....cviviiieicee ettt ettt e st e ettt e st e st st re b reateaeas 17

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 2



&M _ Hospital Universitari de Girona
* 72l Doctor jJosep Trueta

1. Objetivo del programa

El objetivo principal del programa es formar especialistas en Radiofisica Hospitalaria en la unidad
docente del Hospital Universitario Dr. Josep Trueta con un alto nivel de competencia técnica,
cientifica y humana, capaces de desempeiiar su labor en el dmbito hospitalario, la investigacion

y la docencia.
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2. Especialidad de Radiofisica Hospitalaria

La especialidad sanitaria de Radiofisica Hospitalaria fue creada por Real Decreto 220/1997 de 14
de febrero. Este Real Decreto supuso el reconocimiento de una profesién que viene
desarrolldandose en Espafna desde los afos sesenta.

El especialista en Radiofisica Hospitalaria tiene a su cargo la dosimetria de pacientes de
Radioterapia, la dosimetria y control de calidad de unidades de tratamiento y fuentes de
Radioterapia, el control de calidad en Diagndstico por Imagen (Radiodiagndstico y Medicina
Nuclear), el control de dosis de pacientes sometidos a pruebas diagndsticas con radiaciones
ionizantes y la Proteccidn Radioldgica en general dentro del ambito hospitalario.

El Radiofisico realiza en Radioterapia tareas muy ligadas al tratamiento de los pacientes
oncoldgicos. El calculo de tiempos de tratamiento, el disefio de las técnicas de tratamiento y la
determinacién de la distribucion de la energia impartida en el interior del paciente estan bajo
su responsabilidad. Debido a ello hay una implicacién notable en la calidad y el éxito del
tratamiento. Estas determinaciones de la dosis se basan en un conocimiento muy detallado de
las caracteristicas de la radiacion que se utilizan, que se obtienen de un trabajo experimental
importante sobre los equipos (aceleradores, equipos de terapia con rayos x de kV) y sobre las
fuentes radiactivas (co-60, iridio-192, yodo-125 en diversas formas). Estas caracteristicas deben
ademas ser sometidas a verificaciones constantes para garantizar el estado éptimo de los
equipos y fuentes. Todo esto cae bajo la responsabilidad del Radiofisico. Se puede decir que en
tanto el médico radioterapeuta toma la decisién sobre la prescripcién del tratamiento, es el
radiofisico el que tiene a su cargo la forma de su realizacion.

En Diagndstico por Imagen se precisa de una verificacion de parametros fisicos que afectan a la
calidad de la imagen: por ejemplo, energia del haz, intensidad, tamafo de foco, resolucién del
detector digital, o uniformidad y resolucién espacial de una gammacamara, exactitud del
calibrador de dosis, etc. en Medicina Nuclear. La constancia de estos pardmetros dentro de
valores tolerables debe ser comprobada por el Radiofisico.

El Radiofisico es también el responsable de la Proteccién Radioldgica en el hospital, tanto del
publico como del personal, y se ocupa de estimar y, en la medida de lo posible reducir, la dosis
de radiacion que se imparte a la poblacién como consecuencia de pruebas diagndsticas. Esto
implica el disefio de los blindajes estructurales de las salas donde se instalan equipos emisores
de radiacion, la gestion de residuos radiactivos y el control de su evacuacién, la medida de dosis
en diferentes lugares y bajo distintas circunstancias, el control de las dosis personales de los
profesionales expuestos y la estimacién mediante medidas sobre los propios pacientes, de la
dosis asociada a los diferentes procedimientos diagnodsticos.

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 4
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3. Estructura del programa

El residente, una vez incorporado al servicio de Fisica Médica y Proteccién Radioldgica, pasara
un periodo de formacién de tres anos, al cabo de los cuales tiene que haber adquirido, por
haberlas practicado, todas las habilidades basicas inherentes a la especialidad. La formacidon por
este procedimiento se entiende que es eminentemente practica: el residente ha de trabajar en
el servicio, integrarse en la rutina diaria, y compaginarla con el estudio, siempre supervisado por
los Radiofisicos titulares, que son los que asumen la responsabilidad.

La buena marcha de la formacién corre a cargo del tutor que realiza una evaluacion anual. La
superacién positiva de todas las evaluaciones supone alcanzar el titulo de especialista en
Radiofisica Hospitalaria.

El tiempo de residencia se reparte en rotaciones por las distintas areas de actividad del Servicio
de Fisica médica y Proteccidn Radioldgica, incluyendo rotaciones en los servicios afines del
Hospital. Asi mismo, se prevé la posibilidad de rotaciones externas a nivel nacional o
internacional, basandose en los campos de interés del residente y las diferentes técnicas o
tecnologia reconocidas en el centro destino. En concreto, se dispone de un acuerdo de
colaboracidon docente de formacion sanitaria especializada con el Hospital Universitario de
Bellvitge para la formacién en braquiterapia.

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 5
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4. Contenido del programa

La distribucion esquemadtica en grandes bloques segln lo establecido en el programa de la
especialidad es la siguiente:

Ao de rotacion Rotaciéon Duracién Nombre dispositivo
R1 Radioterapia externa 11 meses HU de Girona Dr. Josep Trueta
Radioterapia externa 2 meses HU de Girona Dr. Josep Trueta
Braquiterapia 3 meses H. U. de Bellvitge
R2 Diagndstico mediante )
L, 5 meses HU de Girona Dr. Josep Trueta
radiofdrmacos
Terapia metabdlica 1 mes HU de Girona Dr. Josep Trueta
Radiodiagndstico 6 meses HU de Girona Dr. Josep Trueta
R3 Proteccién Radioldgica y otros .
. 5 meses HU de Girona Dr. Josep Trueta
usos de las radiaciones

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 6
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4.1. Residente de primer afio (R1)

4.1.1. Rotaciones

4.1.1.1. Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta-Radioterapia

externa: 11 meses

Incluye una rotacidn por el Servicio de Oncologia Radioterapica: 1 mes

Objetivos y competencias a adquirir

Conocer el funcionamiento de las unidades de irradiacion utilizadas en radioterapia
Familiarizarse con los equipos de medida y control de calidad de las unidades de irradiacién
externa

Familiarizarse con los sistemas de planificaciéon de tratamiento y calculo utilizados en
dosimetria clinica

Conocer los procedimientos de garantia de calidad aplicados a radioterapia externa
Conocer las técnicas de planificacion de tratamientos en radioterapia externa

Conocimientos a adquirir
Profundizar en:

Estructura de la Materia

Radiaciones ionizantes y no-ionizantes

Radiactividad

Interaccion de la radiacidn con la materia

Efectos fisicos de la radiacion

Teoria de la medida. Incertidumbres y tolerancias

Sistemas de medida. Técnicas e instrumentos

Conceptos de dosis y kerma

Teoria de la cavidad Bragg-Gray

Magnitudes dosimétricas y sus relaciones

Bases fisicas de los diferentes sistemas de medida de la radiacién
Sistemas de dosimetria utilizados en la practica hospitalaria
Bases de Anatomia

Bases de Fisiologia. Organos y sistemas

Identificacion de estructuras anatdmicas en la imagen clinica
Bases de Oncologia: Epidemiologia, Etiologia, ...

Técnicas de simulacion

Posicionamiento del paciente

Sistemas de inmovilizacion

Adquisicion de imagenes (sistemas radiograficos, TC, RM, PET)
Localizacién de volumenes y drganos criticos

Fusion de imagenes para localizacion tumoral

Especificacion de dosis y volUumenes. Recomendaciones internacionales (ICRU62, ICRU83,
ICRU91, etc.)

Parametros y funciones que intervienen en el cdlculo de la dosis
Calculo de Unidades Monitor

Sistemas de planificacién computarizados

Algoritmos de calculo y de planificacidn inversa

Herramientas en la planificacion 3D: BEV, DRR, HDV

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 7
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Optimizacion y evaluacion de la planificacién

Verificacién de cdlculos dosimétricos y pretratamiento especifica del paciente
Transmisién de imdagenes y datos

Radioterapia guiada porimagen (IGRT)

Uso de inteligencia artificial y machine learning en fisica médica

Terapia con protones e iones pesados

Registro y archivo. Recomendaciones internacionales

Habilidades
Ha de ser capaz de:

Caracterizar cualquier haz de radiacién de alta energia

Interpretar un procedimiento de control de calidad, disefiar los controles a hacer y
establecer la frecuencia de las pruebas

Proponer pruebas que garanticen el perfecto funcionamiento de los equipos de medida
Preparar los datos fisicos de las unidades de irradiacion para su introduccién en los sistemas
computarizados de planificacidn de tratamientos

Elaborar la planificacién de un tratamiento con técnicas de radioterapia externa

Corregir y verificar cualquier planificaciéon de tratamientos

Actividades complementarias

Asistencia a los cursos obligatorios para los residentes de primer afio segun lo establecido

por la Comision de Docencia del Hospital

Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio.

Obtencidén del titulo propio de posgrado de 15 ECTS “Diploma de Experto en Fundamentos

de Fisica Médica” que realiza la Sociedad Espafiola de Fisica Médica en colaboracién con la

Universidad Internacional de Andalucia. La fase presencial tiene lugar en Baeza (Jaén)

durante el mes de febrero, mientras que las tareas correspondientes a todos los mdédulos

para las fases no presenciales (previa y posterior a la fase presencial) podran realizarse

durante todo el periodo en que estas fases estén abiertas. El curso consta de 9 mddulos:
0 Medida de la radiacion

Bases fisicas, equipos y control calidad Radiodiagndstico

Bases fisicas, equipos y control calidad Radioterapia Externa | (Dosimetria fisica).

Bases fisicas, equipos y control calidad Radioterapia Externa Il (Dosimetria clinica)

Bases fisicas, equipos y control calidad Braquiterapia

Bases fisicas, equipos y control calidad Medicina Nuclear

Proteccién Radioldgica Hospitalaria

Oncologia basica para Radiofisicos y principios de radiobiologia

Radiaciones no lonizantes: Ultrasonidos y Resonancia Magnética

O O O OO OoOOoOOo

El motivo de la obtencion de este Diploma es que las licenciaturas y grados en Ciencias Fisicas,
Ingenieria u otras disciplinas cientificas con alto contenido en Fisica y Matematicas, que son el

punto de partida para acceder a la formacion de la especialidad sanitaria de Radiofisica
Hospitalaria, no ofrecen, por lo general, contenidos especificos en Fisica Médica. Este diploma

de experto pretende ser un soporte a las unidades docentes hospitalarias para el desarrollo de
los conocimientos tedricos que los residentes deben adquirir.

La formacion de especialistas en Radiofisica Hospitalaria, que se realiza en los servicios o

unidades de radiofisica de los hospitales universitarios con unidades docentes acreditadas, no

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 8
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contempla oficialmente ningun tipo de formacidn tedrica reglada. Este diploma de experto, por
tanto, supone un modo de obtener formacidn basica que cubre gran parte de los conocimientos
tedricos que figuran en el programa de dicha especialidad.

Actividades en las guardias

Durante el primer afio el residente colaborara con el radiofisico hospitalario de guardia en las
labores de radioterapia externa que realice durante la permanencia en el hospital.

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 9
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4.2. Residente de segundo afio (R2)
4.2.1. Rotaciones
4.2.1.1. Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -Radioterapia

externa: 2 meses
Continuacion de la rotacion 4.1.1.1

4.2.1.2. Unidad de Braquiterapia del HU de Bellvitge-Braquiterapia: 3 meses

Objetivos y competencias a adquirir

e Familiarizarse con el funcionamiento de una Unidad de Braquiterapia

e Conocer los procedimientos de control de calidad, dosimetria fisica y dosimetria clinica de
una Unidad de Braquiterapia

Conocimientos a adquirir

e Conocer las diferentes indicaciones y resultados de la braquiterapia

e Aprendery conocer las diferentes modalidades y técnicas de aplicacion

e Aprendery conocer los fundamentos, metodologia e instrumentacion en general

e Aprender a obtener datos anatdmicos para planificacion

e Aprendery conocer la dosimetria fisica y el control de calidad de los equipos de tratamiento,
sistemas de imagen, fuentes y sistemas de planificacion de braquiterapia

e Aprendery conocer la dosimetria clinica de alta y baja tasa de dosis

e Conocer la especificacion de la dosis (ICRU y recomendaciones internacionales)

e Familiarizarse en el funcionamiento de una Unidad de braquiterapia

e Aprender a planificar las diferentes técnicas de braquiterapia

e Aprender la proteccion radiolégica especifica de braquiterapia

Habilidades

e Participar en el control de calidad y la dosimetria fisica

e Participar en la planificacién del tratamiento

e Proporcionar soporte en la administracion del tratamiento
e Gestionar la proteccién radioldgica

En funcién de las necesidades organizativas de la Unidad de Braquiterapia del HU de Bellvitge,
esta rotacidon podra alternarse con la rotacion 4.1.1.1/4.2.1.1. En caso de realizarse durante el
primer afo de residencia, sera a lo largo de la segunda mitad del mismo.

4.2.1.3. Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -Diagndstico
mediante radiofdrmacos: 5 meses
Incluye una rotacién por la Unidad de Medicina Nuclear del HU Dr. Josep Trueta: 1 mes

Objetivos y competencias a adquirir

e Conocer los fundamentos de Medicina Nuclear

e Conocer el papel del radiofisico en una unidad de Medicina Nuclear

e Participar plenamente en la labor rutinaria de una unidad de Medicina Nuclear

Conocimientos a adquirir

e Conocer las exploraciones morfo-funcionales mas comunes, tratamientos metabdlicos
usuales y determinaciones de radiofarmacia

e Conocer la estructura de una unidad de Medicina Nuclear y las caracteristicas propias de su
funcionamiento

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 10
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e Conocer los radionuclidos empleados, sus caracteristicas y someramente su obtencién
e Conocer los radiofdrmacos empleados y su mecanismo de captacidn por el organismo
e Conocer el funcionamiento y especificaciones de los equipos de medicina nuclear
0 Activimetro
Gammacamaras (planar, de cuerpo entero, tomografica (SPECT))
Sonda de deteccidn externa e intraoperatoria
Contadores de tubos y de pozo de grandes volumenes
Tomagrafo de positrones (PET)
0 Equipos hibridos (SPECT/TAC, PET/TAC)
e Conocer el control de calidad y las pruebas de aceptacidn de los equipos
e Conocer las pruebas de referencia y constancia de cada tipo de equipo, Pruebas de registro
multimodal

(0]
(0]
(0]
(0]

e Elaboracidn de estudios estaticos cuantitativos y no cuantitativos y dindmicos

e Tratamiento de datos tomograficos

e Conocer los fundamentos de la reconstruccion tomografica. Retroproyeccion filtrada. Filtros

e Métodos iterativos de reconstruccién: MLEM, OSEM. Aplicacién a estudios cerebrales

e Conocer la correccion de degradaciones en tomografia (SPECT y PET): atenuacidn,
dispersién, resolucién. Aplicacion a estudios de perfusidon miocardica

e Conocer los métodos de registro y fusion de imagenes

e Conocer la elaboracién de exploraciones de laboratorio de radiofarmacia

e Conocer el control de calidad en el tratamiento de datos

e Aprendizaje y confeccidon de programas propios para el analisis y tratamiento de datos

e Dosimetria de pacientes de Medicina Nuclear. Estimacién de dosis

e Gestion de radiofarmacos y de residuos radioactivos

Habilidades

e Saber procesar los estudios comunes de medicina nuclear

e Saber interpretar las especificaciones técnicas de los equipos

e Saber realizar progresivamente los distintos controles de calidad usuales de los equipos

e Saber diagnosticar y/o resolver algunos de los problemas mas usuales del funcionamiento
de las gammacamaras

e Saber generar programas de tratamiento de imagenes médicas y de control de calidad

e Saber manejar los recursos informaticos necesarios para estimar la dosis al paciente

4.2.1.4. Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radiologica del HU Dr. Josep Trueta -Terapia
metabdlica: 1 mes

Objetivos y competencias a adquirir

e Conocer los fundamentos de la terapia con radiofarmacos

e Conocer el papel del radiofisico en terapia metabdlica

e Participar plenamente en la labor rutinaria de terapia metabdlica

Conocimientos a adquirir

e Conocer las técnicas de tratamiento con terapia metabdlica

e Dosimetria de pacientes de terapia metabdlica. Planificacidn y estimacién de dosis
e Conocery participar en tratamientos de tumores hepaticos

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 11
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Habilidades
e Realizar y valorar la dosimetria de pacientes, manejando los recursos informaticos
necesarios

e Saber realizar e interpretar las medidas de radiacidn del paciente y reconocer y valorar las
normas pertinentes de éste y su entorno
e Saber planificar la actividad para el tratamiento

Actividades complementarias

e Participar en las sesiones del servicio

e Asistencia a congresos presentando alguna comunicacién o péster

e Asistencia a cursos externos

e Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio, y preparacion de algunas de
ellas

Actividades en las guardias

Durante el segundo aio el residente podra realizar controles de las unidades tratamiento y
verificaciones de las planificaciones efectuadas en radioterapia externa, que han de ser
supervisadas por el radiofisico adjunto. Durante el segundo semestre, colaborard con el
radiofisico hospitalario de guardia en las labores de medicina nuclear que realice durante la
permanencia en el hospital.

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria 12
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4.3. Residente de tercer afio (R3)
4.3.1. Rotaciones

4.3.1.1. Servicio de Fisica Meédica y Proteccion Radiologica del HU Dr. Josep Trueta -
Radiodiagndstico: 6 meses
Incluye una rotacidén por el Servicio de Radiologia del HU Dr. Josep Trueta: 1 mes

Objetivos y competencias a adquirir

e Conocer los principios de funcionamiento de las unidades de rayos X utilizadas en
radiodiagndstico

e Familiarizarse con los equipos de medida y control de calidad de las unidades de rayos X

e Conocer los parametros que caracterizan un haz de rayos X

e Conocer los procedimientos de control de calidad aplicados a rayos X

e Conocer los diferentes tipos de estudios de radiodiagndstico como: estudios simples
(proyecciones mas frecuentes), estudios complejos, urografias, estudios digestivos, estudios
de mamografia, radiografia dental, procedimientos intervencionistas (vasculares y de
hemodinamica), estudios de TC

e Ser capaz de estimar la dosis absorbida en cualquier procedimiento de radiodiagndstico

Conocimientos a adquirir
Fundamentos de los equipos de Radiodiagndstico:

e  Produccidn de rayos X. Espectro energético. Parametros que lo modifican

e Formacién de la imagen de rayos X. Contraste, resoluciéon espacial, ruido, artefactos,
radiacion dispersa, rejillas

e Geometria de laimagen radiografica. Amplificacién y distorsion

Equipos

e Tubosy generadores de rayos X. Propiedades
e (Cadena de imagen: intensificadores de imagen, sistemas receptores de imagen digital,
pantallas

e (Caracteristicas de los equipos de radiodiagndstico
0 Radiogréficos

Mamaografos

Equipos dentales

Telemandos

Arcos de quiréfano

Equipos vasculares y de hemodinamica

0 Tomdgrafos computarizados (TC)

O O O O o

e Indicadores de dosis: dosis en la superficie de entrada, producto dosis-area, CTDI, dosis
glandular media, etc.

e Niveles de referencia

e Estimacién de dosis en érganos de pacientes. Métodos y programas de célculo

Habilidades
e Manejar los distintos tipos de equipos y sistemas receptores de imagen: convencionales,
telemandos, mamagrafos, dentales, arcos de quiréfano, vasculares, TC, etc.
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e Manejar los distintos tipos de detectores que se emplean en la dosimetria para
radiodiagnodstico: cdmaras de ionizaciéon, diodos, dosimetros de termoluminiscencia,
peliculas radiograficas

e Conocer los pardmetros basicos de funcionamiento de un lector TLD: ciclo de calentamiento,
corriente oscura, luz de referencia y sensibilidad

e Caracterizar un conjunto de dosimetros para su uso en dosimetria a pacientes: eleccion de
dosimetros, calculo de factores individuales de calibracién

e Realizar comprobaciones de constancia de detectores mediante su intercomparacion

e Medir niveles de referencia en las distintas salas con el indicador de dosis adecuado para
cada caso como parametro de control de calidad del procedimiento global

e Analizar los resultados estadisticamente para la toma de decisiones

e Estimar dosis en drganos empleando los métodos y programas adecuados

e Medir de forma individualizada la dosis de interés en cada caso en pacientes sometidos a
procedimientos de alta dosis

4.3.1.2. Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica del HU Dr. Josep Trueta -Proteccion
Radioldgica y otros usos de las radiaciones: 5 meses

Objetivos y competencias a adquirir

e Conocer los principios y bases cientificas de la proteccion radiolégica

e Familiarizarse con los equipos de deteccidn, tanto de radiacién como de contaminacién

e Familiarizarse con la legislacién nacional e internacional en materia de proteccidon
radioldgica

e Conocer la gestion de residuos radiactivos

e Ser capaz de realizar un estudio de seguridad y un plan de emergencia de una instalacion
radiactiva

e Conocer otros usos de las radiaciones en el ambito sanitario

Conocimientos a adquirir

e Magnitudes y unidades en Proteccidon Radioldgica

e Deteccidn de la radiacion en Proteccién Radioldgica

e Caracteristicas de los materiales radiactivos en uso en el hospital

e Justificacion y optimizacion: principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable)

e Principios basicos de la limitacién de dosis

e Evaluacion del riesgo radioldgico

e Vigilancia de la radiacién: clasificacion de areas y de personal

e Administracién y organizacién de la Proteccidn Radioldgica

e QOrganizaciones y normas nacionales e internacionales

e Areasvigiladas y controladas

e Limites de dosis

e Requisitos de blindajes

e Principios basicos del diagndstico mediante ultrasonidos y resonancia magnética

e Técnicasy procedimientos que emplean radiaciones ionizantes en los laboratorios y centros
de investigacidn asociados a los hospitales

Habilidades

e Saber estimar los riesgos radiobioldgicos

e Saber medir niveles de radiacidon y contaminacion

e Aplicar los principios y medidas de Proteccién Radioldgica
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e Calcular los blindajes de las instalaciones radiactivas y de rayos x
e Disponer de criterio sobre otros usos de las radiaciones en el ambito sanitario

Actividades complementarias
e Participar en las sesiones del servicio

e Asistencia a congresos presentando alguna comunicacién o poster

e Asistencia a cursos externos

e Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio, y preparacion de algunas de

ellas

Actividades en las guardias

Durante el tercer afo el residente podra realizar controles de las unidades tratamiento vy
verificaciones de las planificaciones efectuadas en radioterapia externa, asi como controles de
calidad en medicina nuclear, tareas que han de ser supervisadas por el radiofisico adjunto.
También colaborard con el radiofisico hospitalario de guardia en las labores de radiodiagndstico
que realice durante la permanencia en el hospital durante el primer semestre. Durante el
segundo semestre podra realizar controles de calidad en radiodiagndstico, tarea que ha de ser

supervisada por el radiofisico adjunto.

A continuacion, se presenta una tabla resumen con las rotaciones propuestas:

Ao de rotacion Rotacion Duracion
R1 Radioterapia externa 11 meses
Radioterapia externa 2 meses
Braquiterapia 3 meses

R2 Diagnéstico mediante
5 meses

radiofarmacos

Terapia metabdlica 1 mes
Radiodiagndstico 6 meses
R3 Proteccién Radioldgica y otros
5 meses

usos de las radiaciones

Programa de la especialidad de radiofisica hospitalaria
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4.4, Actividades transversales a lo largo de la residencia

4.4.1.Vida hospitalaria

Es muy importante que los residentes aprendan a desenvolverse en el dmbito hospitalario,
asimilen el lenguaje de la Medicina, se acostumbren a la relacidn con los pacientes, y vean el
hospital como un centro de trabajo multidisciplinar, donde el paciente, que es el objetivo de
toda la actividad asistencial, se vea favorecido por el trabajo en equipo y el buen entendimiento
entre todos. En este sentido se favorecerd el trabajo multidisciplinar en la préctica clinica diaria
y en la elaboracion de protocolos y guias clinicas.

4.4.2. Investigacion

Ma3s alla de la asistencia a congresos presentando alguna comunicacién o péster, el residente
desarrollara un proyecto propio de investigacién dentro de las lineas de investigacién del
Servicio. El objetivo es que sea capaz de adquirir las competencias y habilidades necesarias para
Ilevalo a cabo, teniendo en cuenta la planificacidn, recursos, ayudas, colaboraciones, desarrollo
y produccion cientifica. Idealmente la actividad culminara con por lo menos una publicacién en
una revista cientifica.

4.4.3. Docencia

Adicionalmente a la preparacion de sesiones formativas y bibliograficas, el residente participara
activamente en las actividades docentes de pregrado y postgrado en las que participe el Servicio,
incluyendo entre otras:

e Practicas de estudiantes de Grado de Fisica, Ingenieria, Medicina u otras disciplinas
cientificas

e Practicas de estudiantes de Técnico Superior en Radioterapia y Dosimetria

e Cursos de operadores y directores de instalaciones de radiodiagndstico

e Formacién en proteccion radioldgica de los residentes de otras especialidades

4.4.4, Gestion y calidad

El residente, al acabar su formacion, debe estar capacitado para organizar y gestionar un grupo
de trabajo, secciéon o servicio de Fisica Médica y Proteccién Radiolégica, y por ello debe
participar en actividades de organizacidn y gestion. Por tanto, es importante que durante su
formacidn participe de estas actividades y adquiera competencia en:

e El Sistema de Salud

e Regulaciones nacionales y directivas europeas

e Guiasyrecomendaciones de organizaciones nacionales e internacionales.

e Principios de gestiéon aplicados en departamentos hospitalarios y proyectos

e Recursos humanos

e Principios de gestion de personal

e QOrganizacion de los Servicios o Unidades

e Asesoramiento en la compra de material, especialmente equipos de terapia, diagndstico y
material de radioproteccion

e Disefio de instalaciones

También se enfatiza la gestién de la calidad siguiendo las normativas y regulaciones vigentes.
Los residentes aprenden a implementar sistemas de gestion de calidad y a realizar auditorias
internas.
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4.4.5. Etica profesional

Por dltimo, es fundamental que el residente se familiarice con los cddigos de conducta

profesional y aprenda a discernir entre situaciones que les puedan presentar y resolverlas de
acuerdo a la ética profesional.

Para ello deberd conocer el cédigo deontolégico de la especialidad y discutir casos practicos en
los que se puedan tomar diversas decisiones con el resto de miembros del Servicio.
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