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Objectius generals i especifics de la formacio en Neurologia

El camp d’accié de l'especialitat i per tant la formacié dels MIR de neurologia abasta les arees assistencial, docent i
investigadora.

La competéncia assistencial del neurdleg/a és I'avaluacié integral de totes les disfuncions i malalties del sistema nervids,
central i periferic, utilitzant el metode clinic i totes les técniques instrumentals necessaries, aplicant o indicant tots els
tractaments pertinents.

Els objectius docents generals de la formacié del resident de neurologia son:

=

Adquirir la capacitat i progressivament el domini en l'obtencié de la historia clinica, en la realitzacié6 d’'una
completa exploracio general i neurologica i en I'Us i la interpretacié de la metodologia diagnostica.

2. Adquirir 'entrenament suficient per a diagnosticar i tractar els problemes neurologics en els diferents entorns
clinics en qué es presenten, tant ambulatoris com d’hospitalitzacio i a urgéncies, el que requereix la capacitacio
del neurdleg en formacio per fer examens de fons d’ull, puncions lumbars, interpretacié a nivell de neurdleg clinic
de les dades d’estudis electrofisiologics, de neuroimatge, ultrasonografics o altres tipus que puguin anar
incorporant-se a la practica de la neurologia.

3. Coneéixer els principals trastorns neurologics aixi com les tecniques diagnostiques principals de les diferents
subespecialitats de la Neurologia i disciplines afins.

4. Desenvolupar habilitats comunicatives per a establir una bona relacié amb el pacient i familiars i col-laborar en la
resolucié de les repercussions socials de la malaltia neuroldgica que pateixen.

5. Utilitzar el métode cientific aplicat a la practica clinica i la investigacio en Neurologia, aixi com en els aspectes
bioetics implicats en elles i en la comunicacio cientifica.

6. Promoure actituds étiques en la relacié amb el pacient i amb I'equip de treball.

7. Incorporar els aspectes de seguretat en I'atencié al pacient.

8. Conéixer els principals aspectes de la gestid clinica en 'atencio als pacients amb malaltia neurologica.

9. Adquirir habits per a I'actualitzacio cientifica i professional constant.

El programa de formacié de neurologia actual té una durada de quatre anys. La formaci6 clinica i assistencial incloura un
ensinistrament a les unitats d’hospitalitzacié, consultes externes i urgéncies de I'especialitatde neurologia, per la qual el MIR
s’haura d’encarregar de la confeccié d’histories cliniques, exploracions, maneig de tecniques diagnostiques com l'eco-
doppler de troncs supraaortics i transcranial i preparacié de sessions cliniques, etc.

El primer any sera dedicat a la formacié general en medicina interna i especialitats mediques afins, com ara
cardiologia, endocrinologia, atencio primaria i psiquiatria, a més de dos mesos d’iniciacié al Servei de Neurologia.
En aquest periode es realitzaran guardies generals al Servei d’'Urgéncies de I'Hospital.

Els tres anys seglents es dedicaran a I'aprenentatge de la neurologia i neurociencies en tots els aspectes, incloent
activitat docent i investigadora i realitzara guardies de I'especialitat.
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El segon any d’especialitzacié se centrara especialment en aspectes clinico-assistencials. El neuroleg/a en
formacié fara també assisténcia d'urgéncies hospitalaries de I'especialitat, basat en un sistema de guardies
especifiques de neurologia a partir del segon any de formacio.

El tercer any de residéencia se centrara especialment en el coneixement de subespecialitats neurologiques, aixi com
en el coneixement d’altres especialitats afins com son la neuroradiologia, la neurofisiologia, la neurocirurgia.
També formara part d’'una comissié multidisciplinar hospitalaria, la de neurooncolgia, amb I'objectiu principal de
'aprenentatge del treball en equip, a més daprofundir en el coneixement practic de les malalties
neurooncologiques.

El quart any d’especialitzacié suposara una responsabilitat creixent a nivell assistencial, docent i investigador dins
de les activitats del servei. En aquest sentit, el MIR de 4t any sera responsable d’una consulta externa de
neurologia general, interconsultes hospitalaries, colslaborara activament en 'activitat docent del servei i iniciara una
linia propia d’investigacié supervisada per un adjunt del Servei de Neurologia que sera motiu de tesi del MIR.

Els objectius docents especifics es detallen en cadascuna de les rotacions que realitza el resident de neurologia.

El programa teodric de sessions cliniques, seminaris, etc. garantira una formacié global en neurologia clinica,
ajustant-se al que estableix 'annex de la Guia de Formacié d’Especialistes en Neurologia elaborada per la
Comissid Nacional d’Especialitats.

El resident assistira i participara en les sessions propies del servei i les que es realitzin conjuntament amb altres
serveis de I'hospital, com les sessions de neuroradiologia o de medicina interna.

Realitzara treballs de recerca clinica o basica i participara en comunicacions a congressos, publicacions, etc. El
metge/ssa resident colslaborara en I'activitat docent de la unitat.

A més, el metge/ssa resident haura de realitzar els cursos del Programa Formatiu Complementari que s’organitzen a
través de la Comissié de Docéncia de I'Hospital per garantir una formacié meédica transversal, incluint el Programa
de Simulacio.

També s’estimulara al metge/ssa resident a la participacio activa en els diferents cursos i seminaris que s’organitzin
des de la Comissié de Docéncia de I'Hospital i el Curs de Neurologia organitzat per 'Académia de Ciéncies
Mediques.

La participacié en les tasques de recerca s’ha de reflectir en alguna / es comunicacions a I'any en reunions
nacionals o autonomiques, en que figuri al programa el nom del MIR, o en alguna / es publicacions en revistes de
I'especialitat o d’amplia difusio.
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Cronograma de rotacions dels residents de neurologia

Any de Rotacio Durada Dispositiu on es realitza
residencia

R1 Neurologia 2 mesos Hospital Trueta

Urgéncies 1 mes Hospital Trueta
Medicina Interna 3 mesos Hospital Trueta
Neuropediatria 1 mes Hospital Trueta
Cardiologia 2 mesos Hospital Trueta
Psiquiatria 2 mesos Hospital Santa Caterina
Xarxa Salut Mental
Unitat d’Ictus 5 mesos Hospital Trueta
Neurosonologia 1 mes Hospital Trueta
Planta Neurologia 5 mesos Hospital Trueta
Neuroradiologia 1 mes Hospital Trueta
Neurofisiologia 1 mes Hospital Trueta
Unitat de Cures Intensives 1 mes Hospital Trueta
Unitats especialitzades 2 mesos Hospital Trueta
(epilépsia, cefalees, trastorns
cognitius, malalties
desmielinitzants, trastorns del
moviment, malalties
neuromusculars)
Neurointervencionisme/lnve 1 mes Hospital Trueta
stigacio
Neurocirurgia 1 mes Hospital Trueta
Rotacio lliure 4 mesos A escollir pel resident
Planta Neurologia 2,5 mesos Hospital Trueta
Unitats especialitzades 6 mesos Hospital Trueta
Unitat d'lIctus 2,5 mesos Hospital Trueta

El resident de neurologia tindra 1 mes de vacances/any. La rotacio lliure dependra de les afinitats del resident/a.
Durant el quart any de residéncia, realitzara també interconsultes hospitalaries i una consulta de neurologia general
propia, una tarda a la setmana.
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Calendari de sessions cliniques del Servei de Neurologia

El Servei de Neurolog‘a té establert un calendari de sessions. Aquest calendari inclou:

e Sessio clinica diaria, a les 8:30h, sobre la incidencia de la guardia, pacients valorats després de
I'activacio del codi Ictus i tributaris de neurointervencionisme i problemes diagnostic / terapéutics de
pacients ingressats.

e Sessio tematica/bibliografica (2 a la setmana), en el qual participen tots els membres del servei de forma
rotatoria (tant residents com staff) i ponents convidats d’altres serveis i centres hospitalaris.

e Sessio interdisciplinaria amb neurocirurgia, neurofisiologia, neuropediatria i neuroradiologia (setmanal).
e Sessio d’investigacio i protocols clinics (quinzenal).

e Sessio clinica en el servei de Medicina Interna (quinzenal), presentades pels residents de 2on i 4art any
de Neurologia i en qué col-laboraran els residents que rotin pel servei.

e Sessions cliniques de les Unitats especifiques (setmanal).

e Sessio basada en metodologia de I'aprenentatge basat en problemes, en la qual participen els residents i
la tutora de Neurologia (bimensual).

e Sessio General Hospitalaria (1-2/mes).

Durant les rotacions en altres serveis, el resident de Neurologia s’integrara en les sessions cliniques propies del
servei.
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Formacio de residents pel Servei de Medicina Interna de I’Hospital Dr. Josep
Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar tres mesos pel servei de Medicina Interna de
I'Hospital Dr. Josep Trueta.

Objectius generals:

e Realitzar la historia clinica i I'exploracio6 fisica completes.
e Conéixer i interpretar les exploracions complementaries més utilitzades.
e Coneixer les sindromes cliniques més frequents.

e Coneixer el maneig terapeutic de les malalties més frequents.

Objectius especifics

e Realitzar una historia clinica completa.
e Realitzar una exploraci¢ fisica exhaustiva.
e Realitzar diagnostics diferencials a partir de la semiologia.

e Coneixer i interpretar les exploracions complementaries més utilitzades (analitica, ECG, Rx torax, Rx abdominal,
ecografia, TC toracic i TC abdominal).

e Conéixer i realitzar procediments diagnostics poc invasius (puncié lumbar, toracocentesi i paracentesi).

e Reconeéixer les sindromes clinigues més frequents i el seu tractament. malalties infeccioses, insuficiencia
cardiaca, malalties endocrinologiques amb especial atencio a la diabetis, malalties sistemiques.

e Coneixer el maneig terapeutic de la diabetis mellitus.

e Coneixer el maneig dels farmacs d’us general en medicina interna (antibiotics, antihipertensius, antidiabétics,
analgesics, antiinflamatoris, etc.), incloent els efectes adversos més frequents.

e Realitzar sessions cliniques.

e Integrar-se en els equips de treball.
Activitats a realitzar
e Realitzar 'anamnesi als pacients hospitalitzats a medicina interna.

e Realitzar I'exploracié general dels pacients ingressats a medicina interna.

e Comunicar-se amb els familiars dels pacients.
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Sol-licitar les proves complementaries necessaries per al diagnostic.
e Indicar i prescriure el tractament, amb la supervisié de I'especialista.
e Realitzar informes clinics.

e Presentar una sessio clinica.

e Assistir a les sessions cliniques del servei de medicina interna.
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Formacié de residents pel Servei de Cardiologia de I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar dos mesos pel servei de Cardiologia de I’'Hospital Dr.
Josep Trueta.

Objectius generals:

e Realitzar una historia clinica cardiologica.
e Coneéixer I'exploracio fisica cardiaca.

e Coneixer els procediments diagnostics cardiologics més utilitzats: ECG, ecocardiograma, prova d’esforg,
cateterisme cardiac.

e Coneixer el maneig diagnostic i terapeutic en les sindromes coronaries agudes i arritmies.

Objectius especifics

e Realitzar una historia clinica cardiologica especifica.
e Realitzar I’ exploracio fisica cardioldgica amb especial interés en I'auscultacio cardiaca.
¢ Realitzar diagnostics diferencials de les sindromes coronaries agudes.

e Conéixer i interpretar les exploracions complementaries més utilitzades en cardiologia (ECG, Ecocardiografia,
cateterisme cardiac).

e Coneixer el maneig dels farmacs d’us habitual en cardiologia.

e Coneixer el maneig de la fase aguda de les sindromes coronaries agudes.
e Aprendre el maneig médic dels factors de risc cardiovascular.

e Conéixer el funcionament de les unitats semi-intensives i unitat coronaria.
e Realitzar una sessio clinica en el servei de cardiologia.

e Integrar-se en els equips de treball.

e Coneixer les indicacions i maneig del codi IAM

Activitats a realitzar

e Realitzar I'entrevista cardiologica.
e Realitzar I'exploracio clinica cardiologica.
e Realitzar el diagnostic de les sindromes coronaries agudes.

e Sol-licitar iinterpretar les exploracions complementaries més utilitzades en cardiologia.
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e Indicar el tractament en les sindromes coronaries agudes, amb la supervisio de I'especialista.
e Indicar als pacients les pautes per al control dels factors de risc cardiovascular.

e Realitzar informes clinics.

e Presentar una sessio clinica.

e Assistir a les sessions cliniques del servei de cardiologia.

10
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Durant el

Trueta.

Objectius

Objectius

Il Doctor Josep Trueta

Formacioé de residents pel Servei d’Urgéncies de I’Hospital Dr Josep Trueta de
Girona

primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar un mes pel Servei d’'Urgéncies de I'Hospital Dr. Josep

generals:

Realitzar 'anamnesi a pacients amb patologia urgent.

Realitzar I'exploracié general als pacients amb patologia urgent.

Identificar el pacient amb patologia greu.

Coneixer les indicacions de proves complementaries en patologies més freqlents a urgéncies.
Informar als pacients i familiars.

Conéixer el maneig diagnostic | terapéutic de les patologies més freqlients a urgencies.

especifics

Realitzar la historia clinica i fer una bona valoracié global del pacient: identificacié clara del motiu de consulta
actual, reconéixer els antecedents familiars i personals.

Realitzar una exploracié fisica: sistematitzar per aparells i sistemes.

Elaborar informes d’ingrés i d’alta d’'urgéncies sota la supervisié de I'adjunt.

Escriure correctament els cursos clinics i epicrisi.

Sol-licitar i interpretar correctament les diferents proves complementaries: Analitica de sang, orina, RX simple de
térax, RX simple d’abdomen, ECG.

Adquirir habilitat en diferents técniques: Iniciar-se en puncions venoses, arterials, toracocentesi, paracentesi,
lumbars, artrocentesi i ecografia d’'urgéncies.

Familiaritzar-se amb els diferents circuits de pacients dins del servei, distingint els nivells de gravetat en I'ambit
d'urgéncies.

Establir i orientar al correcte diagnostic diferencial dels principals simptomes guia a urgencies: Coma, sincope,
dispnea, dolor toracic, dolor abdominal, diarrea, febre de naturalesa infecciosa, focalitat neurologica, cefalea,
hematuria.

Identificar i fer el maneig inicial de patologia infecciosa.

Adquirir el coneixement i actuacio davant els principals métodes d’aillament, a més de la correcta utilitzacié dels
dispositius EPIs en determinades patologies infeccioses.

Identificar i realitzar el maneig inicial de les diferents patologies respiratories (Descompensacions de patologia
respiratoria cronica, traumatiques o espontanies com el pneumotorax, vessament pleural).

Realitzar el diagnostic i maneig inicial patologia urgents cardiaques més freqients a urgencies (insuficiencia
cardiaca, arritmies, sindrome coronaria aguda (SCA), sindrome aortica...).

11
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Identificar i saber orientar les principals patologies neurologiques (ictus, crisi i estats epileptic, cefalea...).

Diagnosticar i fer maneig inicial de les urgencies digestives/urgencies quirdrgiques més frequents (Hemorragia
digestiva, abdomen agut, patologia hepatica, patologia pancreatica i de via biliar principal).

Diagnosticar i fer maneig inicial de les descompensacions metaboliques (endocrines, hidroelectrolitiques, equilibri
acid-base).

Integrar-se en I'equip de treball.
Assistir a les sessions cliniques del servei.

Presentar una sessio clinica.

Activitats a realizar

12

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica als pacients que arriben a urgencies

Realitzar els informes d’alta dels pacients, amb supervisié directa de I'equip medic d’urgéncies
Informar als pacients i familiars

Sol-licitar les proves diagnostiques requerides

Realitzar tecniques diagnostiques: puncié lumbar, toracocentesi i paracentesi

Presentar una sessio6 clinica
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Formacio de residents per la Unitat de Neuropediatria de I’Hospital Dr. Josep
Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar un mes per la Unitat de Neuropediatria de I’'Hospital Dr.
Josep Trueta.

Objetius generals:

e Realitzar una historia clinica a pacients amb patologia neuropediatrica.
e Realitzar I'exploracié neuroldgica a pacients amb patologia neuropediatrica

e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic de les malalties neuropediatriques més frequients.

Objectius especifics

Adquirir habilitat en 'anamnesi dels pacients neuropediatrics en totes les edats o als seus pares i mares.

Adquirir habilitat en I'exploracié neuropediatrica.

Adquirir habilitat en I'atencio dels pacients neuropediatrics.

Adquirir habilitat en I'atencio als familiars de pacients neuropediatrics.

Coneixer la indicacié de proves diagnostiques en neuropediatria.

Coneéixer el diagnostic de malalties neuropediatriques més freqlents: trastorns d’atencio, cefalees, epilépsia i
patologia tumoral.

Coneixer el tractament de malalties neuropediatriques més freqlents: trastorns d’atencio, cefalees, epilepsia i
patologia tumoral.

Coneixer les indicacions i maneig del codi ictus en pediatria.

Realitzar una sessio clinica en el servei de pediatria.
e Integrar-se en els equips de treball.
Activitats a realitzar
e Realitzar 'anamnesi als pacients neuropediatrics en totes les edats o els seus pares i mares.
e Realitzar I'exploracié neuropediatrica.
e Establir el diagnostic de malalties neuropediatriques més frequents.
e Discutir el maneig terapeutic amb I'especialista.

e Realitzar una sessio6 clinica.

13
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Formacio de residents pel Servei de Psiquiatria de I’'Institut
d’Assisténcia Sanitaria

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar dos mesos per Psiquiatria, de la
seguent manera: rotacié d’'un mes per la unitat d’aguts de psiquiatria de la Xarxa de Salut Mental de
I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (Hospital de Santa Caterina) i per CCEE de Psiquiatria al Centre de
Salut Mental i interconsultes de psiquiatria a 'Hospital Dr Josep Trueta de Girona.

Objectius generals

e Coneixer el maneig de I'entrevista clinica psiquiatrica, incloent historia clinica i exploracio psicopatologica.

e Coneixer el maneig dels principals psicofarmacs: antipsicotics, eutimizants, antidepressius i ansiolitics.

Objectius especifics
e Realitzar I'entrevista psiquiatrica.
e Coneixer els protocols d’atencié dels pacients amb patologia psiquiatrica i els seus familiars.
e Adquirir habilitat en el diagnostic de malalties psiquiatriques i psicosomatiques més frequents.
e Adquirir habilitat en el diagnostic i tractament de malalties psiquiatriques greus i urgents.
e Realitzar diagnostic diferencial de la patologia neurologica i psiquiatrica.
e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic del sindrome confusional aguda en pacients hospitalitzats.

e Integrar-se en els equips de treball.

Activitats a realitzar

e Acompanyar en l'activitat assistencial a I'adjunt referent durant el temps d’estada a la unitat d’aguts amb la
possibilitat de realitzar assisténcia directa a pacients sota supervisio de I'adjunt amb l'objectiu d’aprendre el
maneig de I'entrevista clinica psiquiatrica, incloent historia clinica i exploracio psicopatologica.

e Integrar-se en el sistema de sessions cliniques de la unitat.

e Assistir als Espais Docents dins del programa docent propi dels residents de psiquiatria.

e Coneixer el funcionament de la Unitat d’Aguts de Psiquiatria i del centre de Salut Mental.

e Assistir a la informaci6 als familiars de pacients amb patologia psiquiatrica.

e Discutir el diagnostic i tractament de les malalties psiquiatriques i psicosomatiques més frequients.

e Coneéixer els motius per la sol-licitud d’interconsultes a d’altres especialitats.

14
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Formacio de residents pel Servei de Radiologia de I’Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el tercer any de MIR el resident de neurologia de rotar un mes pel Servei de Radiologia de I'Hospital Dr. Josep

Trueta.

Objectius general

Coneixer les técniques de radiologia habitualment usades per al diagnostic de les malalties neurologiques.

Objectius especifics

Activitats

Conéixer les indicacions i interpretar els resultats de:

RMN medul-lar

RMN cerebral de patologies neurologiques (malalties vasculars, desmielinitzants, neurodegeneratives,
epilepsia, tumors, infeccions, etc.

» Noves tecniques de RMN cerebral aplicades en patologia neurologica (Angio-RMN, DWI, PWI, DTI,
tractografia, MTR, espectroscopia, etc.).

» TC cranial incloent (Angio-TC i TC perfusio).

Realitzar una sessio clinica.
Integrar-se en els equips de treball.

Implicar-se en treballs d’investigacié i publicacions.

Revisar i interpretar les exploracions de TC encefalica i medul-lar amb i sense contrast.
Revisar i interpretar les exploracions de de la RM encefalica i medul-lar amb i sense contrast.
Revisar i interpretar les exploracions d’Angio TC.

Revisar i interpretar les exploracions de RM difusio- perfusio.

Revisar i interpretar les exploracions de 'angioressonancia.

Assistir a les sessions cliniques del servei de Radiologia

e Presentar una sessio clinica.
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Formacié de residents en el Servei de Neurofisiologia de I’Hos- pital Dr. Josep
Trueta

Durant el tercer any de residéncia, el MIR de Neurologia rotara un mes per Neurofisiologia de I'Hospital Dr. Josep

Trueta.

Objectius generals

Coneixer els conceptes basics i principis de les diferents técniques.

Coneixer la utilitat, indicacions i limitacions de les diferents técniques.

>

>
>
>

EEG i video-EEG.
EMG.
Neurografia.

Potencials evocats.

Conéixer els conceptes basics de I'estudi de la son i els seus trastorn.

Reconeixer el diagnostic electrofisiologic de la mort encefalica.

Objectius especifics

Activitats
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Coneéixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacio i el cost-benefici de 'EEG i video-EEG.

Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretaci6 i el cost-benefici ’EMG i neurografia.

Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacié i el cost-benefici dels potencials evocats.

Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacio6 i el cost-benefici de I'estudi del son.

Integrar-se en I'equip de treball.

Observar i interpretar les exploracions de 'EEG, video-EEG i telemetria.

Observar i interpretar les exploracions de 'lEMG, neurografia i reflexografia.

Observar i interpretar les exploracions determinacio dels potencials evocats.

Assistir a les sessions cliniques del servei de Neurofisiologia.
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Formacio de residents pel Servei de Neurocirurgia del Hospital Doctor
Josep Trueta de Girona

Durant el quart any de MIR el resident de neurologia rotara un mes pel servei de Neurocirurgia de I'Hospital Dr.
Josep Trueta.

Objectiu general

e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic dels malalts amb patologia neuroquirargica.

Objectius especifics

e Conéixer les malalties neurologiques susceptibles de requerir un maneig neuroquirdrgic.

e Conéixer els diferents abordatges quirargics en pacients amb patologia neuroquirdrgica.

e Coneixer els tumors cerebrals i medul-lars més freqlents, el seu maneig diagnostic | terapéutic.
e Assistir a intervencions quirdrgiques, ajudant els metges neurocirurgians sota la seva supervisio.
e Conéixer el maneig medic-quirdrgic de la patologia degenerativa de la columna vertebral.

e Coneixer les indicacions de cirurgia en patologia vascular cerebral.

e Coneixer les complicacions immediates i a llarg termini de la neurocirurgia a cel obert.

e Conéixer el maneig dels pacients amb traumatisme craneoencefalic

e Saber en qué consisteixen les técniques en neurocirurgia funcional i neuronavegacio, les seves indicacions, el
seu cost-benefici i el seu equip de treball i infraestructura.

e Integrar-se en I'equip de treball.

e Presentar una sessio clinica.

Activitats

e Realitzar I' anamesis als pacients neuroquirurgics.

e Realitzar I'exploracio neurologica als pacients amb patologia neuroquirurgica

e Assistir als espais de comunicacion als familiars per aprt de I'equip de neurocirurgia
e Assistir a les sessions cliniques del servei de Neurocirurgia.

e Presentar una sessio clinica.

e Assistir a quirofan.
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Formacié de residents en Medicina Intensiva de I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el tercer any, el resident realitzara una rotacié d’'un mes pel Servei de Medicina Intensiva de I'Hospital Dr Josep
Trueta de Girona.

Objectius generals
¢ |niciar-se en el coneixement basic de la ventilaci6 mecanica.

e Atendre els pacients neurocritics.

Objectius especifics

e Realitzar 'anamnesi i exploracié neurologica del pacient neurocritic.

e Realitzar una exploracié neurologica exhaustiva i orientada al pacient amb ictus.

e Informar als pacients i familiars de pacients neurocritics.

e Integrar-se en I'equip de treball.

e Coneixer les bases fisiopatologiques de la hipertensié endocraneal.

e Manejar el tractament de pacients amb hipertensié endocraneal.

e Coneixer les complicacions dels pacients neurocritics.

e Indicar les proves diagnostiques necessaries per a I'estudi del pacient neurocritic.
Activitats

e Realitzar 'anamnesi i exploracié fisica general i neuroldgica dels pacients hospitalitzats a la Unitat de Curtes

Intensives.

e Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

e Prescriure el tractament consensuadament amb I'especialista.

e Indicar i sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

e Informar a pacients i familiars conjuntament amb I'especialista.

e Assistir a les sessions cliniques del Servei de Medicina Intensiva.

e Presentar una sessio clinica.
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Formacié de residents en Neurologia general de I’Hospital Dr. Josep Trueta

Els residents de Neurologia tenen un primer contacte en la unitat docent de Neurologia durant el primer any de residéncia
amb rotacié d’una durada de dos mesos que es realitza a la planta d’hospitalitzacié general de Neurologia. Durant aquesta
rotacio, els objectius a assolir son els seguents:

Objectius generals

Integrar-se en I'equip de Neurologia.

Utilitzar els programes informatics i aplicacions necessaries per a I'atencio dels pacients a hospitalitzacié.

Realitzar 'anamnesi dels pacients neurologics.

Realitzar I'exploracié neurologica dels pacients hospitalitzats.

Objectius especifics

¢ Realitzar 'anamnesi complerta i exhaustiva del pacient hospitalitzat per patologia neurologica.

Realitzar una exploracié neurologica exhaustiva i orientada a la patologia neurologica.

Realitzar una puncio6 lumbar.

Observar com s’informa per part de I'especialista a pacients i familiars.

Realitzar cursos clinics.

Realitzar informes clinics, que requeriran ser signats per I'especialista.

Activitats

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general i neuroldgica dels pacients hospitalitzats.

Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

Indicar de forma conjunta amb I'especialista el tractament.

Sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

Assistir a les sessions cliniques del Servei de Neurologia.

Posteriorment durant el segon any de residencia, realitzaran una altra rotacio per la planta de Neurologia general amb
durada de 5 mesos.

Els objectius docents a assolir seran els seguents:

Objectius generals

e Realitzar 'anamnesi dels pacients neurologics.

e Realitzar I'exploracié neurologica dels pacients hospitalitzats.
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Objectius

Activitats

Il Doctor Josep Trueta

Conéixer el maneig diagnostic i terapéutic de la patologia neurologica més frequient que requereix hospitalitzacio.

Informar als pacients i familiars.

especifics

Realitzar 'anamnesi complerta i exhaustiva del pacient hospitalitzat per patologia neurologica.

Realitzar una exploracié neurologica exhaustiva i orientada a la patologia neurologica.

Realitzar puncions lumbars.

Informar als pacients i familiars.

Coneixer el diagnostic | tractament de la patologia infecciosa del sistema nervios.

Conéixer el diagnostic | tractament de la patologia neuromuscular greu: sindrome de Guillain-Barré i miasténia.
Coneixer el diagnostic | tractament dels pacients amb demencia rapidament progressiva.

Coneixer el diagnostic | tractament de les complicacions de les malalties desmielinitzants.

Coneixer el diagnostic | tractament dels pacients amb estat epileptic.

Presentar una sessio clinica.

Integrar-se en I'equip de treball.

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general i neuroldgica dels pacients hospitalitzats
Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

Prescriure el tractament consensuadament amb I'especialista.

Indicar i sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

Informar de forma conjunta amb I'especialista a pacients i familiars.

Realitzar puncions lumbars.

Presentar una sessio clinica.

Assistir a les sessions cliniques del Servei de Neurologia.

| finalment durant el quart any es tornara a fer una rotacié per hospitalitzaci6 de Neurologia general, amb els seglents

objectius:

Objectius generals
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Responsabilitzar-se de I'atenci6 dels pacients amb patologia neurologica hospitalitzats.
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Objectius

Activitats

Il Doctor Josep Trueta

Formar als residents de primers anys i estudiants de Medicina que rotin a planta d’hospitalitzacio.
Informar a pacients i familiars.

especifics

Realitzar 'anamnesi complerta i exhaustiva del pacient hospitalitzat per patologia neurologica.
Realitzar una exploracié neurologica exhaustiva i orientada a la patologia neurologica.

Realitzar puncions lumbars.

Informar als pacients i familiars.

Indicar les proves diagnostiques necessaries.

Coneixer el diagnostic | tractament de la patologia infecciosa del sistema nervios.

Conéixer el diagnostic | tractament de la patologia neuromuscular greu: sindrome de Guillain-Barré i miasténia.
Coneixer el diagnostic | tractament dels pacients amb demencia rapidament progressiva.

Coneixer el diagnostic | tractament de les complicacions de les malalties desmielinitzants.

Conéixer el diagnostic | tractament dels pacients amb estat epiléptic

Realitzar abordatge multidisciplinar de pacients amb patologia neurologica ingressats a d’altres serveis.
Liderar I'equip médic en el passi de visita.

Coneéixer i indicar els recursos sociosanitaris a I'alta.

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general i neuroldgica dels pacients hospitalitzats.

Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

Supervisar els cursos clinics i informes clinics de residents de primers anys o d’altres especialitats.
Prescriure el tractament.

Indicar i sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

Informar a pacients i familiars.

Comentar els pacients hospitalitzats amb I'especialista de referéncia.

Assistir a les sessions cliniques del Servei de Neurologia.

Realitzar una consulta de neurologia general una tarda a la setmana.

Realitzar interconsultes hospitalaries.
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Formacio de residents a la Unitat de Patologia Vascular Cerebral de I’'Hospital
Dr. Josep Trueta

Durant el segon any de residéncia, el resident de Neurologia realitzara una rotacio de 5 mesos per la Unitat d’Ictus de la
unitat docent de Neurologia. Els objectius docents durant aquesta rotacio sén els seguents:

Objectius generals
e Diagnosticar els diferents subtipus etiopatogénics d’ictus isquémics i hemorragics.
e Conéixer el tractament de cada subtipus d’ictus:
o Tractament farmacoldgic en prevencioé secundaria en subtipus d’ictus isquémic.
o Tractament trombolitic i endovascular en fase aguda de [l'ictus.
o Tractament de 'hemorragia intracranial.
Objectius especifics

e Diagnosticar els pacients amb ictus i fer un abordatge etiologic.

Conéixer les indicacions de tractament fibrinolitic i endovascular en pacients amb ictus isquéemic.

Coneéixer el funcionament de la Unitat d’Ictus.

Atendre als pacients ingressats a la Unitat d’Ictus.

Conéixer la indicacio de la neuroimatge avancada en pacients amb ictus.

Coneixer els diferents assaigs clinics en marxa i participar en la inclusié de pacients.

Conéixer i omplir el procés d’ictus.

Aplicar I'escala NIHSSi Rankin.

Informar als pacients sobre el control dels factors de risc vascular com a prevencio secundaria de l'ictus.

Saber els objectius de control dels factors de risc vascular en funcio de I'etiologia de l'ictus.

Activitats

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general i neuroldgica dels pacients amb ictus, aplicant I'escala NIHSS.

Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

Prescriure el tractament, consensuat amb |'especialista.

Indicar i sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

Informar a pacients i familiars conjuntament amb I'especialista.

Assistir a les sessions cliniques del Servei de Neurologia.

Posteriorment, durant el quart any es realitzara una rotacio per la Unitat d’Ictus de 2,5 mesos de durada, amb els seguients
objectius:
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Objectius generals

e Responsabilitzar-se de I'atencio dels pacients ingressats a la Unitat d’Ictus.
e Formar als residents de primers anys i estudiants de Medicina que rotin a la Unitat d’lctus.

e Informar a pacients i familiars.

Objectius especifics

e Realitzar 'anamnesi complerta i exhaustiva del pacient hospitalitzat per ictus.

e Realitzar una exploracio neurologica exhaustiva i orientada al pacient amb ictus.

e Informar als pacients i familiars.

e Indicar les proves diagnostiques necessaries per a I'estudi etiologic de l'ictus.

e Indicar el tractament per a la prevencié secundaria de I'ictus.

e Reunir-se amb infermera d’enllag per assegurar la continuitat assistencial del pacient amb ictus a I'alta.
e Realitzar abordatge multidisciplinar de pacients amb ictus ingressats a d’altres serveis.

e Liderar 'equip médic en el passi de visita.

e Coneixer i indicar els recursos sociosanitaris a l'alta.

Activitats

e Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general i neurologica dels pacients hospitalitzats a la Unitat d’Ictus.
e Realitzar els cursos clinics i informes clinics.

e Supervisar els cursos clinics i informes clinics de resdients de primers anys o d’altres especialitats.

e Prescriure el tractament.

e Indicar i sol-licitar les proves complementaries que requereixi el pacient.

e Informar a pacients i familiars.

e Comentar els pacients hospitalitzats a la Unitat d’lctus amb I'especialista de referencia.

e Assistir a les sessions cliniques del Servei de Neurologia.

e Presentar una sessio clinica a la Reunié interhospitalaria d’experts en ictus.
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Formacié de residents al Gabinet de Neurosonologia

Durant el segon any de residéncia, el resident de Neurologia realitzara una rotaci6 d’1 mes pel Gabinet de
Neurosonologia, els objectius docents a assolir son els seglents:

Objectius generals

e Coneixer les bases del diagnostic ultrasonografic.

e Realitzar eco-doppler de troncs supraaortics i transcranial als pacients amb sospita d’ictus.

Objectius especifics

e Realitzar eco-doppler de troncs supraaodrtics i transcranial als pacients amb sospita d’ictus a consultes externes,
hospitalitzacio i area d’urgéncies

e Realitzar técniques especials ultrasonografiques: estudis de reserva hemodinamica cerebral, deteccié de
microembolies cerebrals, deteccid de shunt dreta-esquerra, etc.

e Realitzar eco-doppler en pacients amb sospita d’arteritis de Horton.

Activitats

e Realitzar les técniques d’ultrasonografia per al diagnostic d’ictus i arteritis de Horton en pacients hospitalitzats,
consultes externes i urgencies
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Formacio de residents a Neurointervencionisme

Durant el tercer any de residéncia, el resident de Neurologia realitzara una rotaci6 d'1 mes per la Unitat de
Neurointervencionisme, els objectius docents a assolir son els segtients:

Objectius generals

e Coneixer les indicacions del tractament endovascular en l'ictus isquémic.

e Coneixer les indicacions del tractament endovascular en l'ictus hemorragic.

Objectius especifics

Coneixer la vasculatura cerebral mitjancant arteriografia cerebral.

Coneéixer les indicacions del tractament endovascular en lictus isquémic, les seves complicacions i diferents
tecniques.

Coneéixer les indicacions del tractament endovascular en els aneurismes cerebrals i altres malformacions
vasculars cerebrals.

Integrar-se en I'equip.

Activitats

e Assistir als procediments diagnostics electius de neurointervencionisme.
e Assistir als procediments endovascualrs en pacient amb ictus isquemic agut.

e Presentar una sessio clinica.
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Formacié de residents a d’altres sub-especialitats neurologiques

Durant el tercer i quart any de residencia, el resident de neurologia realitzara diferents rotacions per les seguents
subespecialitats neurologiques:

e epilepsia i trastorns del son
e esclerosi maltiple

e trastorns del moviment

e patologia neuromuscular

e cefalees

e demencies

La durada d’aquestes rotacions variara segons les afinitats particulars i necessitats de cada resident. Els objectius durant
aguestes rotacions son:

Objectius generals

e Diagnosticar i tractar els pacients amb epilépsia.

e Diagnosticar i tractar els pacients amb cefalees.

o Diagnosticar i tractar els pacients amb deméncia.

e Diagnosticar i tractar els pacients amb malalties neuro-immunologiques.
e Diagnosticar i tractar els pacients amb trastorns del moviment.

Objectius especifics

e Coneixer les funcions cognitives normals.

e Conéixer les caracteristiques cliniques de les diferents malalties que provoquen trastorns cognitius.
e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié de pacients amb trastorn cognitiu.

e Realitzar una correcta historia clinica a familiars de pacients amb trastorn cognitiu.

e Realitzar una exploracié neuropsicologica basica.

e Conéixer les tecniques diagnostiques per a pacients amb trastorns cognitius.

e Manejar adequadament els tractaments farmacologics especifics per als trastorns cognitius i els seus efectes
adversos.

e Manejar les complicacions neurologiques, mediques i psiquiatriques dels pacients amb trastorns cognitius.
e Coneixer els recursos i tractaments no farmacologics per a pacients amb trastorns cognitius.
e Realitzar una correcta historia clinica i exploracio de pacients amb malalties neuromusculars.

e Realitzar un abordatge integral del pacient amb malalties neuromusculars mitjangant la combinacié de I'avaluacié
clinica i les proves complementaries (EMG).

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié de pacients amb malalties neuroimmunologiques.

e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic del pacient amb malalties neuroimmunologiques.
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e Coneixer els criteris per a la realitzacié de biopsia muscular i de nervi periféric.

e Conéixer les diferents tecniques diagnostiques per a les diferents malalties neuromusculars: estudis histologics i
moleculars.

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié de pacients amb trastorns del moviment.

e Coneixer el maneig diagnostic i tractament medic i quirdrgic del pacient amb malaltia de Parkinson i
parkinsonismes.

e Conéixer el maneig diagnostic i tractament del tremolor, distonies, corea i mioclonies.

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié de pacients amb epilepsia.

e Realitzar una correcta historia clinica a familiars de pacients amb epilépsia.

e Conéixer el maneig diagnostic i terapéutic médic i quirdrgic del pacient amb epilépsia.

e Conéixer els criteris de seleccié dels pacients per a la cirurgia de 'epilépsia.

e Coneixer la indicacio i realitzacié d’estudis neurofisiologics per al diagnostic d’epilépsia(EEG).
e Realitzar una correcta historia clinica i exploracio de pacients amb trastorn del son.

e Conéixer el maneig diagnostic i terapeutic del pacient amb trastorn del son.

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracio de pacients amb cefalea.

e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic medic del pacient amb cefalea.

e Manejar el dolor neuropatic agut i cronic.
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El resident de neurologia realitzara els cursos obligatoris del Pla de Formaci6 Comu Complementari que es

desenvolupen a I'Hospital Dr. Josep Trueta de Girona, que son els seguents:

R1
Primer trimestre Segon trimestre Tercer trimestre
Jornada d’acollida Curs  metodologia

de la recerca
Cursos d’acollida: Curs de seguretat. Proteccid
-Contrasenyes/correu Identificaci6 activa operacional
-SAP de pacient
-Silicon
-Riscos laborals i potencials

emergencies

-Taller cerca bibliografica
-Reanimacié Cardiopulmonar
-Curs d’urgéncies

-Drets i deures dels pacients

Protecci6 radiologica Curs de seguretat. Curs de

Cafés Docents Curs d’indicacions
de transfusi6 [
seguretat
transfusional

Curs de seguretat:
Taller higiene de mans

Sessions generals Hospitalaries SGH SGH
(SGH)
Programa de simulacio (PS) PS PS
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radiologica

seguretat.
Errors de medicaci6  Natificacio incidents

Quart trimestre

Curs de comunicacié amb el
pacient

Curs metodologia de la
recerca |

SGH

PS
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R2
Curs metodologia de la recerca Curs de seguretat Curs de nutricio

Il

Curs de comunicaci6 Curs de comunicacio

amb el pacient I cientifica

Curs d’ética

SGH SGH SGH SGH
Programa simulacio (PS) PS PS PS

Curs metodologia de la Curs de comunicaci6 amb Curs metodologia de la recerca lll
recerca Il el pacient Ill

SGH SGH SGH SGH

PS PS PS PS

R4

Curs metodologia de la Gestio clinica Seguretat.  Errors  de
recerca IV medicacié

SGH SGH SGH SGH
PS PS PS PS
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Formaci6 especifica del resident de Neurologia

El resident de Neurologia Realitzara activitats formatives especifiques de l'especialitat, que sén optatives pero
altament recomanables. Existeix una amplia oferta, dins de la qual es recomana realitzar:

e Curs de semiologia neurologica, organitzat des de I'’Académia de Ciéncies Mediques. Periodicitat: una sessio al
mes durant dos anys.

e Curs de malalties vasculars cerebrals, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement R4.

Curs d’epilépsia, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement R4.

Curs de malalties desmielinitzants, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement R4.

Curs de pacient neurocritic, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement R3.

Curs de cefalees, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement R3.

Curs de trastorns del moviment, organitzat per la Sociedad Espafiola de Neurologia. Preferiblement .

Atencid Continuada

El resident de neurologia de I'Hospital Dr. Josep Trueta fa guardies d’Urgéncies durant el primer any de residéncia i
guardies de neurologia durant els tres anys seguents, disposant d’adjunt de neurologia de preséncia fisica. Realitzara 4
guardies al mes.

Formacio en investigacio

El resident de neurologia de I'Hospital Dr Josep Trueta de Girona participara en I'activitat investigadora del servei. Les
activitats a realitzar son les seguents:

e Dissenyara i dura a terme, juntament amb I'adjunt responsable, un projecte de recerca per als dos anys seguents i
gue pot ser motiu de tesi doctoral, durant R3-R4.

e Hianira anualment (R1, R2, R3 i R4) al congrés nacional de la Societat Espanyola de Neurologia i també a la Reunio
de la Societat Catalana de Neurologia. En tots dos congressos participaran de forma activa amb la presentacié de
poster o comunicacio oral.

e Acudira anualment a la jornada de cloenda de I'’Académia de Ciéncies Médiques de Girona, en la qual també
presentaran un poster o comunicacio cientifica.

e Participaci6 activa en assaigs clinics.

e Es promoura la publicacio d’article en revista (R 3 i R4 preferentment).
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Avaluacio del resident

L’avaluacié del resident consta de l'avaluacié sumativa de cada una de les rotacions pertinents aixi com de I'avaluacié
formativa que s’obté a través de les entrevistes tutor-resident, aixi com del llibre del resident i de sessions d’analisi del progrés

competencial.

Avaluacioé formativa

S’inclou en el context de la tutoritzacié activa continua i es basa en dos pilars principals:
e Les entrevistes tutor-resident amb el llibre del resident com a eina de treball fonamental.

e Les proves d’avaluacio de competéncies.

Objectius

1. Mesurar la competéncia adquirida en relacié amb els objectius del programa.

2. Identificar las arees susceptibles de millora en el procés d’aprenentatge del resident i establir mesures per
optimitzar-les.

3. Potenciar els punts forts competencials del resident.

4. Potenciar 'autoaprenentatge de les activitats de la practica diaria.

5. Introduir millores en el programa formatiu.
Metodologia

1. Entrevistes tutor-resident

Funcionen fonamentalment com una sessid de feed-back estructurat, basada en I'autoreflexié, centrada en qui aprén i utilitzant
com a guiod el llibre del resident:

e Es valora el grau de competéncia assolit per a cadascun dels objectius docents de cada rotacié inclosos en el
Programa de Formacio.

e Es valora la participacié en cursos, seminaris, tallers i sessions.

e Es valora la participacio en activitats docents i investigadores.

e S’analitzen els punts forts i els punts a millorar i es proposen i pacten solucions i mesures correctores per millorar-los.
2. Proves d’avaluacio de competéncies
Es poden realitzar anualment, al final de cada any de residéncia i tenen com a objectiu fonamental objectivar I'adquisicié de
competéencies i estimular el procés d’aprenentatge. S'utilitza I'instrument de valoracio més adient segons els elements a

valorar:

e Analisi de casos clinics (casos per ordinador).
e Observacié practica real de I'atenci6 a un cas concret o de la practica d’'una técnica diagnostica o terapéutica.

e Pacients simulats amb escenificacié d’'una situacioé concreta.
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e Demostracions de técniques diagnostiques i/o terapeutiques mitjancant maniquis, simuladors o voluntaris: reanimacio
cardiopulmonar...

e Recerca bibliografica.

e Lectura critica d’articles.

e Treball d’investigacio.

e Self Audit

Avaluacidé sumativa

1.Avaluacio rotacio

Al final de cada rotacio el tutor, conjuntament amb I'adjunt responsable de I'area, complimentara la fitxa d’avaluacié en qué es

comptabilitza el grau d’assoliment dels objectius d’aprenentatge segons una série de criteris preestablerts.
2.Avaluacio anual

Consisteix en una recapitulacié d’alld que s’ha fet al llarg de cada any de residéncia; té la finalitat de qualificar els coneixements,
habilitats i actituds de cada resident en finalitzar cadascun dels anys que integren el programa formatiu.

S’elabora pel Comité d’Avaluacio creat amb aquesta finalitat per a cada especialitat.
3.Avaluacié final

Té com a objectiu verificar que el nivell de competéncies adquirit durant tot el periode de residéncia li permet accedir al titol

d’especialista. S’elabora, a partir de I'expedient complet del resident, pel Comité d’Avaluacio.

Llibre del resident

El Llibre del Resident és de complementacié obligatoria. Consisteix en un registre individual d’activitats que evidencien el procés
formatiu del resident i hi ha de quedar reflectida la seva participacié en activitats assistencials, docents i d’investigacié, aixi com
qualsevol altra dada d’interés curricular. El seu objectiu principal és que constitueixi un instrument d’autoaprenentatge que
afavoreixi la reflexié individual i conjunta amb el tutor per tal d’assegurar 'adequaci6 de les activitats realitzades pel resident al
programa de formacié i per possibilitar la correcci6 de déficits formatius. Per aquest motiu és fonamental la seva

complementacio acurada.

El Llibre del Resident és també un punt de referéncia per al tutor en la realitzacié dels informes d’avaluacié formativa i la guia
fonamental per estructurar les entrevistes tutor-resident. Ha d’incloure informacié sobre l'activitat assistencial, I'activitat docent i
I'activitat de recerca, aixi com un informe d’autoreflexié sobre I'aprenentatge de cada rotacié. Per a la seva complementacio se

seguira el model elaborat per la Comissié de Docéncia i disponible a la intranet de I'Hospital.
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