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1. Introduccién y definicidn de la especialidad

La Medicina Nuclear es una especialidad médica dedicada primordialmente al diagndstico
de pacientes mediante el uso de sustancias marcadas con radioisétopos, proporcionando
una informacién esencialmente funcional, y ademas al tratamiento mediante fuentes
radioactivas no encapsuladas.

Su campo de accidon comprende los siguientes aspectos:

a) Prevencion: Aplica conocimientos y técnicas que le son propios a la higiene, medicina
profilactica y preventiva y a la proteccién radioldgica.

b) Investigacion. Desarrollo de investigacion basica y aplicada, utilizando isétopos
radioactivos y técnicas biofisicas afines.

c) Diagnostico: Realizacion de pruebas funcionales, morfologicas, dinamicas vy
morfofuncionales, basadas en principios bioquimicos, fisiolégicos y fisiopatologicos,
encaminadas a conseguir un mejor conocimiento y comprension de la estructura y funciéon
del cuerpo humano en estado de salud o de enfermedad.

d) Terapéutica: Tratamiento mediante la administracion de radiofarmacos.

La especialidad de Medicina Nuclear se cre6 en Espafa en 1978, mediante el Real
Decreto 480/1978, publicado en el BOE de fecha 18 de marzo.

La especialidad tiene una duracion de cuatro afos.

2. Estructura de la Unidad Docente

La Unidad Docente de Medicina Nuclear forma parte de la Direccion Territorial de
Diagnostico por la imagen y Medicina Nuclear de Girona, ubicada en el Hospital
Universitario Doctor Josep Trueta y esta actualmente acreditada como Unidad Docente
para la formacion de 1 residente por afio.

El nucleo de la Unidad Docente esta formado por el Servicio de Medicina Nuclear, con la
participacion de la Unidad de Radiofarmacia ubicada en el propio servicio, la Unidad
Docente de Radiodiagndstico y el Servicio de Fisica Médica y Proteccién Radiolégica del
propio hospital.
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Estructura fisica y equipamientos

El Servicio de Medicina Nuclear se encuentra situado en la planta semis6tano del Hospital
Universitari Doctor Josep Trueta de Girona, compartiendo edificio con el Institut Catala
d'Oncologia (ICO), justo encima del servicio de Radioterapia, Radiofisica y Proteccién
Radioldgica.

Cuenta con las siguientes salas y equipamientos principales:

e Dos salas para recepcion de pacientes (una en el area de Medicina Nuclear
Convencional y Densitometria y otra en el &rea PET/TC).

e Dos salas de espera libres de radiacion para pacientes y familiares, con bafos.

e Una sala de espera para pacientes inyectados, con bafio propio.

e Una sala de espera para pacientes encamados.

e Un despacho médico para consultas.

e Dos salas de informes.

e Una sala de descanso para el personal, con bafio y ducha propias.

e Una sala donde se ubica el densitometro.

e Una sala para pruebas de esfuerzo isotopicas, dotada de carro de paros, equipo de
ECG portatil y desfibrilador.

e Dos salas de exploracion donde se ubican dos equipos hibridos SPECT/TC.

e Una Unidad de Radiofarmacia propia con salas, equipamiento y el material de
radioproteccion necesario para realizar marcajes celulares, marcajes de
radiofarmacos convencionales y para dispensacion automatica de dosis PET, asi
como una sala para controles de calidad.

e Una sala para inyeccion de radiofarmacos convencionales.

e Una sala para inyeccion y reposo para pacientes PET.

e Un bafo para uso exclusivo de pacientes PET.

e Una sala donde se ubica el tomégrafo PET/TC, con bomba de infusion de contraste
yodado, gating respiratorio y cardiaco, y equipada con laseres externos para
planificacion de radioterapia.

e Dos salas de control, una para las gammacamaras SPECT/TC y otra para el
PET/TC.

e Una sala almacén de residuos radioactivos.

e Una sala almacén de material fungible.

e Una habitacion para el material de limpieza.
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Cartera de servicios de Medicina Nuclear

La Unidad Docente de Medicina Nuclear contempla seis areas propias bien diferenciadas:

1. Seccién de Medicina Nuclear convencional, con amplia cartera de pruebas
diagnésticas:

e Pruebas del aparato osteoarticular en medicina nuclear.

e Pruebas de cardiologia nuclear.

e Pruebas de endocrinologia nuclear.

e Pruebas de nefrourologia nuclear.

e Pruebas del sistema digestivo en medicina nuclear.

e Pruebas pulmonares en medicina nuclear.

e Pruebas neurolégicas en medicina nuclear.

e Pruebas de patologia inflamatorio/infecciosa en medicina nuclear.

2. Seccion de Cirugia Radioguiada, con amplia cartera de pruebas diagndsticas y
detecciones intraoperatorias:

e Pruebas para la identificacion y deteccion intraoperatoria radioguiada del ganglio
centinela en tumores de diferentes areas o localizaciones (mama, melanoma,
cérvix uterino, vulva, cabezay cuello, etc.).

e Pruebas para la identificacion y deteccion intraoperatoria radioguiada de adenomas
de paratiroides.

e Pruebas para la identificacion y deteccidn intraoperatoria radioguiada de lesiones
ocultas (tumores o adenopatias).

3. Seccion de PET/TC, con amplia cartera de pruebas diagnosticas:
e PET/TC oncoldgico.
e PET/TC neuroldgico.
e PET/TC cardioldgico.
e PET/TC en patologia inflamatorio/infecciosa.
e PET/TC en planificacion de radioterapia.

4. Seccion de terapia con radiofarmacos:
e Terapia del hipertiroidismo.
e Terapia del cancer diferenciado de tiroides.
e Terapia de Tumores neuroendocrinos y otros tipos de tumores.
e Sinoviortesis.
e Terapia con radioisotopos de enfermedad metastasica 6sea.
e Radioembolizacion.
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5. Seccion de Densitometria, con amplia cartera de pruebas diagnésticas:
Densitometria estandar (columna lumbar y fémur).

Densitometria de antebrazo.

Densitometria de cuerpo entero.

Denstiometria de composicion corporal.

6. Seccion de Radiofarmacia, con una amplia cartera de procedimientos:

e Marcaje y dispensacion de radiofarmacos convencionales
e Dispensacioén de radiofarmacos PET
e Marcajes celulares

La Unidad de Medicina Nuclear esta integrada en la Direccidon Territorial de Diagnostico
por la Imagen y Medicina Nuclear de Girona, que incluye la Unidad Docente de
Radiodiagnostico en el mismo hospital, acreditada para cuatro residentes, que permite
ampliar la formacion en las técnicas de imagen mas relacionadas con la especialidad de
Medicina Nuclear.

Asimismo, la Unidad de Medicina Nuclear trabaja diariamente en estrecha colaboracion
con el Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radioldgica, que se encarga de los
controles de calidad del equipamiento, del control y la proteccion radiologica del personal
y de las dosimetrias de las exploraciones, entre muchas otras funciones.

Organizacién jerarquicay funcional

o Jefe de Servicio (1).

e Facultativos especialistas en Medicina Nuclear (4).

e Facultativos especialistas en Radiofarmacia (1)

e Facultativos especialistas en Radiofisica (5).

e Personal de enfermeria (4).

e Técnicos superiores de imagen para el diagnostico y Medicina Nuclear (3).
e Personal administrativo (4).

e Asistentes/celadores (1).

e Personal de limpieza (1).
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3. Definicion de la competencia profesional

La Medicina Nuclear es una especialidad médica dedicada principalmente al diagndstico
de pacientes mediante el uso de sustancias marcadas con is6topos radioactivos, que
proporcionan una informacién esencialmente funcional. Asimismo, se dedica al
tratamiento de ciertas patologias con fuentes radioactivas no encapsuladas.

Para conseguir estos fines a nivel competencial, los residentes especialistas en Medicina
Nuclear han de asumir las siguientes competencias profesionales:

a) Prevencion. - Conocimiento y técnicas que le son propias de los aspectos referentes a
la dosimetria y la proteccion radioldgica.

b) Diagnostico. - Realizacion e interpretacion de pruebas morfologicas y funcionales,
basadas en principios bioquimicos y moleculares. Conocer su implicacion clinica y su
relacion con otras técnicas diagndésticas.

c) Terapéutica. - Indicacion de las terapias realizadas mediante la administracion a los
pacientes de isétopos radioactivos a dosis terapéuticas. También comprende el
tratamiento de los efectos biologicos provocados por la exposicion a radiaciones
ionizantes, especialmente cuando esta exposicion se debe a irradiacion externa o
contaminacioén por sustancias radioactivas.

d) Investigacién. - Conocimientos basicos en metodologia de la investigacion basica y
clinica aplicada, usando isétopos radioactivos y técnicas biofisicas afines.

e) Gestion: Conocer los principios basicos de la gestion de una instalacion radioactiva de
medicina nuclear, el programa de garantia de calidad y las herramientas basicas para
garantizar una gestion eficiente y segura para los profesionales y los pacientes de las
técnicas de la especialidad.

4. Objetivos generales de la formacion

El objetivo general de la formacion es conseguir un médico especialista con capacidad
para ejercer la totalidad de las funciones profesionales actuales de la especialidad, y
asumir las futuras que el desarrollo cientifico y tecnoldgico aporten. Debera, por tanto, ser
capaz de asentar las indicaciones de los diferentes procedimientos diagnosticos vy
terapéuticos de las diferentes areas de la especialidad.



Programa Formativo de Trueta

Medicina Nuclear ) )
Hospital de Girona

5. Metodologia docente

El sistema de formacidn sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el
ejercicio profesional en wun entorno supervisado, donde se van asumiendo
progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las competencias
previstas en el programa de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad inherente
al ejercicio autonomo de la especialidad.

Se asume que el Médico Interno Residente (MIR) en Medicina Nuclear posee una base
clinica suficiente en Medicina Interna, Oncologia, Cardiologia, Endocrinologia y Cirugia,
adquirida durante el Grado de Medicina. Para la adquisicion de las competencias de la
especialidad se promueven estrategias docentes que favorezcan el pensamiento critico y
permitan la integracion de la formacion teorica con la clinica e investigacion que se lleva a
cabo en los diferentes dispositivos de la Unidad Docente. En la adquisicion de
conocimientos predomina el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por seminarios, talleres,
discusion de casos con expertos en cada tema, y otros métodos que estimulen la
responsabilidad y la autonomia progresiva del residente. Durante cada una de las
rotaciones, el residente debe demostrar que dispone de los conocimientos suficientes y
gue los utiliza regularmente en el razonamiento clinico.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de integrar conocimientos y
desarrollar habilidades y actitudes que le permitan avanzar en su formacion. El es el
principal responsable de su aprendizaje, la funcion de los especialistas con los que se
forma es la de facilitar dicho aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su
progreso.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de participar en todas las
actividades habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de
cualquier tipo, como en los de formacién, investigacion y gestion clinica.

Niveles de autonomia

Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que el residente es capaz de
realizar un determinado acto al finalizar un periodo formativo.

La capacidad para realizar determinados actos médicos diagnésticos o terapéuticos
guarda relacion con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse
3 niveles de autonomia vinculados a niveles de responsabilidad.

En las tutorias y entrevistas con los residentes se evaluara de forma predominante el nivel
de autonomia alcanzado después de cada rotacién.



Programa Formativo de T t
Medicina Nuclear r u e a

Hospital de Girona

Se describen los 3 niveles de autonomia:

e Nivel 1 (responsabilidad maxima / supervision a demanda). Las habilidades
adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo actuaciones de manera
independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su disposicién en
cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista responsable (tutela
indirecta). El residente ejecuta y después informa al adjunto responsable. Solicita
supervision si lo considera necesario.

e Nivel 2 (responsabilidad media / supervision directa). El residente tiene
suficiente conocimiento, pero no alcanza la experiencia suficiente para realizar una
determinada actividad asistencial completa de forma independiente.

e Nivel 3 (responsabilidad minima / supervision de presencia fisica). El médico
residente tiene un conocimiento tedrico de determinadas actuaciones (ha visto o ha
ayudado), pero no tiene experiencia propia. El residente observa y asiste la
actuacion del adjunto responsable que es quien realiza el procedimiento.

Sistema de evaluacion

Con la finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisicibn de competencias
COmo un proceso continuo, la evaluacion de las competencias se realizara al final de cada
periodo de rotacion, segun el procedimiento aprobado por la Comisién de Docencia para
la unidad docente.

Los resultados de la evaluacion deben registrarse en el libro del residente y han de ser

utilizados en las entrevistas tutor-residente para valorar los avances y déficits en el
proceso de aprendizaje y establecer medidas de mejora.

Programa de evaluacion

El programa de evaluacion de la Unidad Docente de Medicina Nuclear, aprobado por la
Comisién de Docencia, a propuesta de los tutores y con el acuerdo del coordinador de la
unidad docente, se encuentra en documento aparte, en la intranet de Docencia.

10
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6. Competencias genericas / transversales

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las
especialidades en Ciencias de la Salud. Se adquieren mediante:

1. Las acciones formativas (cursos Y talleres) organizados por la Comisién de Docencia,
de realizacién obligatoria para todos los residentes y con evaluacion final.

2. La préactica integrada y tutorizada en cada una de las unidades docentes y con
evaluacion continuada.

3. El autoaprendizaje guiado.

En la Intranet de Docencia estan publicados tanto el Plan de Formaciéon Transversal
Comun (PFC) para los residentes del Hospital Josep Trueta, como cada una de las
acciones formativas a medida que se van desarrollando. Los residentes deben haber
superado todos los cursos y talleres que tienen programados cada afio antes de que se
realice la evaluacion anual, ya que su contenido forma parte de la evaluacion y
condicionan el resultado final. Sin una evaluacion positiva en competencias transversales
la evaluacién anual maxima es de apto.

Las competencias transversales 0 genéricas se agrupan en los siguientes apartados:

6.1. Valores y actitudes profesionales. Principios de bioética.
6.2. Comunicacion clinica.

6.3. Habilidades clinicas generales.

6.4. Manejo de farmacos.

6.5. Determinantes de salud y enfermedad y promocion de la salud.
6.6. Manejo de la informacion clinica.

6.7. Investigacion.

6.8. Docencia y formacion.

6.9. Trabajo en equipo.

6.10. Gestion clinica y de la calidad.

6.11. Proteccion.

6.12. Idiomas.

11
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6.1. Valores y actitudes profesionales. Principios de Bioética

e Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica
profesional.

e Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud.

e Demostrar compromiso con los valores de la profesion.

e Detectar y manejar situaciones de conflicto ético.

e Respetar los valores de los pacientes, teniendo en cuenta la diversidad y fragilidad
y desarrollar una actitud no discriminatoria.

e Aplicar adecuadamente el proceso de consentimiento informado.

e Valorar la capacidad de los pacientes para la toma de decisiones sanitarias.

e Aplicar la Ley de Autonomia del Paciente (Ley 41/2002).

e Detectar precozmente y notificar situaciones de violencia de género y abuso-
maltrato y conocer los protocolos establecidos en estos casos.

e Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con la atencidn
meédica de menores y discapacitados, con la atencion médica al final de la vida y
con los limites del esfuerzo terapéutico.

e Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la
informacion, la documentacion y la historia clinica para manejar la confidencialidad
y el secreto profesional.

e Demostrar conocer la legislaciéon fundamental relacionada con el ejercicio de la
profesion médica.

e Redactar documentos medicolegales.

e Informar en los procesos de planificacion anticipada de las voluntades.

« Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités de Etica Asistencial y de
Investigacion.

6.2. Comunicacion clinica

e Aplicar los principios basicos de la comunicacion humana a la practica clinica en la
relacion con los pacientes, familiares, cuidadores y con otros profesionales.

e Seleccionar la via 0 método de comunicacion apropiado a situaciones cambiantes y
a personas diversas:

o habilidad para dar malas noticias.

comunicarse con pacientes terminales.

preguntar sobre la historia sexual.

comunicarse con pacientes dificiles y/o agresivos.

comunicarse con grupos especificos de poblacién (nifios, adolescentes,

ancianos, inmigrantes y discapacitados).

o O O O

12
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e Valorar el impacto de la enfermedad en el paciente y en los familiares, y aliviar su
sufrimiento incrementando la capacidad de empatia.

e Desarrollar una relacion de apoyo a los pacientes cronicos.

e Llegar a acuerdos con el paciente y su entorno.

6.3. Habilidades clinicas generales

e Realizar una entrevista clinica.

e Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a
terceros.

e Realizar una exploracion fisica completa y adaptarla al contexto clinico.

e Realizar una orientacion diagnostica en todo tipo de pacientes.

e Indicar e interpretar exploraciones complementarias.

e Aplicar los criterios de derivacion/interconsulta.

e Aplicar estrategias para mejorar la adherencia al tratamiento prescrito.

e Ser capaz de realizar una RCP basica + DEA en un paciente en parada
cardiorrespiratoria.

6.4. Manejo de Farmacos

e Aplicar normas éticas en la prescripcion de farmacos.

e Demostrar conocer y prevenir los efectos secundarios y las interacciones de los
medicamentos de uso mas habitual.

e Diagnosticar y tratar las reacciones adversas mas frecuentes producidas por
medicamentos.

e Conocer las situaciones patoldgicas y factores idiosincrasicos que influyen en la
prescripcion y en la dosificacion de los farmacos.

e Demostrar conocer el manejo de farmacos en grupos especificos: nifios, ancianos,
gestantes y lactancia materna.

e Usar racionalmente los medicamentos.

e Conocer la relacion coste-beneficio.

e Indicar el uso apropiados de principios activos y/o medicamentos genéricos.

e Demostrar conocer las bases para la notificacion de reacciones adversas al
Sistema Espafiol de Farmacovigilancia.

6.5. Determinantes de la salud y la enfermedad y promocién de la salud

13
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e Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y valorar su influencia para la toma de
decisiones sobre salud.

e Realizar actividades promocion y de educacion para la salud individual y
comunitaria.

o |dentificar y prevenir riesgos laborales y enfermedades profesionales.

e Estructurar programas de educacién de pacientes.

e Demostrar conocer las bases para la notificacion de las enfermedades de
declaracion obligatoria.

6.6. Manejo de la informacion clinica

e Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

e Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempefio
profesional.

e Demostrar conocer las caracteristicas generales del sistema de informacion
sanitario e interpretar los indicadores de uso mas frecuente.

e Utilizar los distintos sistemas de registro sanitario.

e Demostrar conocer los principios basicos de codificacion segun la nomenclatura
internacional (CIE).

e Demostrar conocer las principales fuentes de protocolos y guias de practica clinica.

6.7. Investigacion

e Formular hipotesis de trabajo en investigacion y de recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

e Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion biomédica y
participar en el disefio y desarrollo de proyectos de investigacion.

e Disefar, obtener datos y realizar estudios estadisticos béasicos utilizando
programas informaticos.

e Realizar presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones en revistas
cientificas.

e Desarrollar habilidades en la busqueda bibliografica en las principales fuentes
especificas de conocimiento (guias, revistas, atlas, pubmed, internet...).

e Desarrollar habilidades en lectura critica de articulos.

e Interpretar metaanalisis y revisiones sistematicas, asi como aplicar sus
conclusiones.

e Demostrar conocer los principios basicos de la Practica Clinica Basada en la
Evidencia.

14
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e Interpretar los resultados de los informes de evaluacion tecnoldgica.
e Promover reuniones cientificas y participar activamente en ellas.

6.8. Docenciay formacion

e Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento y
experiencia.
e Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las oportunidades
de mejora competencial.
e Demostrar conocer las metodologias docentes y de evaluacion de las
competencias.
e Participar en la planificacién, disefio e imparticion de actividades formativas
programadas.
e Colaborar en las actividades formativas de otros profesionales, tanto en pre-grado
como en postgrado, y en programas de formacion continuada.
e Perfeccionar las siguientes cualidades relacionadas con la profesionalidad y la
actitud:
o EI MIR demostrara integridad, aceptara su responsabilidad y cumplira sus
tareas, siendo puntual y cumpliendo su horario de trabajo.
o Trabajara dentro del limite de sus capacidades, pidiendo ayuda cuando sea
necesario.
o Demostrara interés para el aprendizaje y mejora continua, autoevaluando su
préactica clinica y cambiando comportamientos si fuere necesario.

6.9. Trabajo en equipo

e Demostrar conocer las funciones y la distribucién de responsabilidades entre los
miembros del equipo.

¢ Comunicarse de forma apropiada con los compafieros, respetar sus contribuciones
y colaborar con ellos.

e Trabajar con efectividad en un equipo multidisciplinar, manteniendo una actitud
positiva y colaboradora.

e Relacionarse con otros profesionales de la salud, comprendiendo el papel de cada
uno dentro de los limites éticos y legales de sus competencias.

e Participar activamente en reuniones de trabajo con otros profesionales.

e Contribuir a la resolucion de conflictos.

e Ser consciente de la necesidad de pedir ayuda o consultar a otros profesionales y
ser capaz de hacerlo siempre que se requiera.
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6.10. Gestion clinicay de la calidad

o Demostrar conocer las bases de la planificacion, administracion y organizacion
sanitaria a nivel estatal y autonémico.

e Participar en las actividades de mejora de la calidad de la institucion.

o Demostrar conocer los acuerdos de gestidn clinica, los sistemas de informacién y
de control de calidad, y el analisis y evaluacion de resultados.

e Ser capaz de contribuir a los cambios organizativos.

e Participar en la elaboraciéon de criterios, indicadores o estandares de calidad
referidos a la estructura, al proceso o los resultados de la practica clinica, a partir
de las evidencias cientificas (protocolos, guias de préctica clinica, etc.).

o Utilizar eficientemente los recursos disponibles.

e Demostrar conocer la importancia de la coordinacion entre especialidades y niveles
asistenciales.

e Utilizar los dispositivos sanitarios especiales: hospital de dia, unidades de
diagnostico rapido, hospital a domicilio, recursos sociosanitarios, cuidados
paliativos, etc.

e Aplicar las normas generales de seguridad del paciente.

6.11. Proteccion

e Aplicar medidas preventivas y terapéuticas de proteccion de riesgos laborales y
enfermedades del profesional sanitario.

e Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea necesario.

e Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencion del burnout.

6.12. Idiomas

e Al final del periodo de residencia, ser capaz de interaccionar con los pacientes y
compafieros de trabajo en cualquiera de las lenguas oficiales del territorio.

e Ser capaz de leer y entender articulos y literatura cientifica en inglés.

e Ser capaz de hacer una presentacién con diapositivas en inglés.
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7. Competencias especificas de la especialidad de Medicina
Nuclear

Al final del programa de formacion, los residentes de Medicina Nuclear deben haber
adquirido los conocimientos y competencias en relacion con los diferentes procedimientos
técnicos, diagndésticos y terapéuticos.

Al final de cada una de les rotaciones los residentes han de poder demostrar los
conocimientos y habilidades que se detallan, alcanzando las competencias necesarias y
con el nivel de autonomia y responsabilidad exigido segun el afio de rotacion.

7.1. Seccidon de Medicina Nuclear Convencional

Conocimientos:

e Conocer la indicaciéon y estrategia acorde a cada prueba y paciente individual.

e Conocer las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades que se benefician de la
Medicina Nuclear.

e Conocer las bases metodoldgicas de cada una de las pruebas.

e Conocer los patrones de normalidad y sus variantes.

e Conocer los patrones anormales relacionados con las enfermedades y su
diagndstico diferencial y correlacion con la clinica

e Saber la correlacion con otras técnicas de imagen, su interpretacion conjunta y la
posible indicacion de otros procedimientos diagnosticos.

e Valorar la eficacia diagnéstica y la relacién coste/beneficio para cada una de las
exploraciones.

e En el caso de exploraciones pediatricas el residente debera conocer la dosimetria
en nifios (calculo, dosis minima necesaria, dosimetria comparada), conocer el
entorno y atencién al nifio y las condiciones especificas de trato y de sistemas de
inmovilizacién, técnicas de inyeccion y sedacion, y los aspectos especificos de las
patologias en nifios.

Habilidades:

e Indicar la prueba.

e Prescribir el radiofarmaco adecuado y la dosis radioactiva necesaria.

e Evaluacion de riesgos.

e Planificar, dirigir y ejecutar la adquisicién de cualquier prueba gammagréfica en el
aparato detector (gammacamara).

e Saber realizar el procesamiento informatico de la imagen.

e Dominar la edicion del informe médico.
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e Integrar y evaluar los resultados diagnosticos obtenidos con los datos clinicos, los
resultados de otros procedimientos y el seguimiento de los pacientes

o Identificar y describir los hallazgos patoldgicos y sus caracteristicas semiolégicas.

e Conocer los patrones de captacion en pacientes pediatricos en funcién de la edad.

e Emitir una conclusion o orientacion diagnéstica.

7.2. Seccion de Cirugia Radioguiada

Conocimientos:
e Conocer el funcionamiento y controles de calidad del equipamiento.
e Conocer las bases metodolégicas y los fundamentos.
e Conocer las aplicaciones de la cirugia radiodirigida en las diferentes enfermedades
a las que se puede aplicar.

Habilidades:
e Dominar aspectos practicos de las punciones y el manejo de las sondas.
e Saber detectar en el quiréfano el ganglio centinela u otro tipo de lesiones.
e El residente llevara el registro del nimero de intervenciones y tipo en las que
participe.

7.3. Seccion de PET/TC

Conocimientos:

e Conocer los equipos para la sintesis de emisores de positrones (Ciclotron).

e Conocer las bases de funcionamiento, controles de calidad y sintesis de los
radiofarmacos.

e Conocer el funcionamiento y controles de calidad del equipamiento.

e Saber la metodologia exploratoria y de realizacion de los informes médicos.

e Conocer los patrones de normalidad, variantes fisiolégicas y patologias mas
prevalentes, tan oncolégicas como inflamatorio/infecciosas. Saber correlacionar los
resultados obtenidos con otras técnicas anatémicas (TC, RM).

Habilidades:
e Indicar la prueba.
e Determinar la dosificacion radioactiva.
e Evaluar los riesgos.
e Realizar la prueba.
e Procesar informaticamente la imagen.
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e Editar el informe médico:
o Integrar y evaluar los resultados diagnésticos obtenidos con los datos clinicos,
los resultados de otros procedimientos y el seguimiento de los pacientes.
o Identificar y describir los hallazgos patoldgicos y sus caracteristicas
semioldgicas.
o Emitir una conclusién u orientacion diagnostica.

7.4. Seccion de terapia con radiofarmacos

Conocimientos:

e Conocer los radiofarmacos utilizados en terapia, sus propiedades farmacologicas y
farmacocinéticas, asi como su indicacion para la aplicacion clinica.

e Describir las bases radiobiologicas de la accion terapéutica de los radionuclidos
utilizados en terapia. Conocer los efectos biolégicos provocados por la exposicion a
radiaciones ionizantes, especialmente si son debidos a irradiacion externa o a
contaminacion con sustancias radioactivas.

e Conocer la fisiopatologia del hipertiroidismo, de los tumores endocrinos,
neuroendocrinos y otros tipos de tumores, y las técnicas de imagen para su
estudio.

e Conocer los fundamentos del tratamiento del hipertiroidismo con radionuclidos.

e Conocer los fundamentos del tratamiento con radionuclidos y la teragnosis de los
tumores endocrinos, neuroendocrinos y de otros tipos de tumores (préstata, mama,
sistema nervioso central).

e Conocer la indicacion y saber realizar los tratamientos intraarticulares
(sinoviortesis).

e Conocer la indicaciéon y saber realizar los tratamientos hematolégicos.

e Conocer la indicacion y saber realizar los tratamientos para el dolor éseo
metastasico.

e Conocer la indicacion y saber realizar la radioembolizacion isotopica.

Habilidades:

e Realizar la evaluacion necesaria para la correcta indicacion y justificacion de los
procedimientos terapéuticos, la supervision de la correcta administracion y
aplicacion terapéutica de radiofarmacos.

e Evaluar de la dosimetria y establecer las normas de radioproteccidén e higiene de
las radiaciones a seguir después de la terapia.
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e Informar adecuadamente a pacientes y si es necesario a los familiares, incidiendo
en las caracteristicas del tratamiento efectuado, en su beneficio y en los aspectos
basicos derivados de posibles riesgos o efectos adversos en el ambito de la
radioproteccion.

e Tratar con los pacientes de cancer de tiroides e hipertiroidismo: e indicar las dosis
terapéuticas en el momento y cantidad adecuadas.

e Conocer el protocolo terapéutico de los tumores neuroendocrinos y otros tipos de
tumores mediante terapia con radiondclidos, las indicaciones y requisitos, y saber
manejar las complicaciones.

e Conocer las indicaciones del tratamiento para el dolor 6seo metastasico, los
criterios de inclusion y el manejo clinico posterior.

e Hacer administraciones intraarticulares, intracavitarias e intravenosas de los
tratamientos.

7.5. Seccion de Densitometria

Conocimientos:
e Conocer el funcionamiento y controles de calidad del equipamiento.
e Conocer las indicaciones de la DXA en adultos y en pediatria.
e Dominar la metodologia exploratoria: adquisicion y andlisis de la imagen obtenida.
e Conocer los patrones de normalidad y variantes anatémicas.
e Interpretar los resultados: diagnoéstico diferencial entre normal, osteopenia y
osteoporosis.

Habilidades:
e Indicar la prueba.
e Realizar la prueba.
e Saber interpretar y validar los resultados: diagnéstico diferencial entre normal,
osteopenia y osteoporosis.
o Editar el informe médico.

7.6. Seccion de Radiofarmacia

Conocimientos:

e El conocimiento de las exploraciones morfofuncionales comprende la consolidacion
de las bases de preparacién y control de calidad de los radiofarmacos, que se
habrd& iniciado durante la rotacién por Radiofarmacia.

e Conocer la biodistribucion y farmacocinética de los radiofarmacos.
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e Saber como se eluye el generador y como se marcan los Kits reactivos.
e Saber cOmo se realizan los marcajes celulares.

e Conocer el proceso de dispensacion de radiofarmacos PET.

e Saber cOmo se gestionan los residuos radioactivos.

e Conocer como se realizan los controles de calidad de los marcajes.

Habilidades:
e Realizar elucién del generador.
e Realizar marcajes de radiofarmacos convencionales.
e Realizar marcajes celulares.
o Dispensar dosis de radiofarmacos PET.
e Saber hacer la prescripcion médica de radiofarmacos.

7.7. Seccion de Radiodiagnostico

Conocimientos:

e Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y patologias
prevalentes de la cabeza y cuello, torax y region abdomino-pélvica y sistema osteo-
muscular.

e Interpretar la anatomia radiologica por las principales técnicas radioldgicas
(Radiologia convencional, TC, RM y ecografia)

e Correlacionar los hallazgos radioldgicos con los hallazgos patoldgicos detectados
en las imagenes funcionales de Medicina Nuclear.

Habilidades:
e Identificar las estructuras normales y las principales alteraciones de la anatomia
por Rx, TC, RMy ecografia.
o Establecer la correlacion anatomica de las localizaciones anormales de los
estudios de Medicina Nuclear.

7.8. Seccién de Radiofisica, Proteccién radioldgica e Instrumentacién

Conocimientos:
« Conocer los fundamentos fisicos de las radiaciones.
e Conocer los aspectos basicos de radiobiologia (incluyendo biologia molecular),
fisiologia y fisiopatologia.
o Describir los efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes a bajas dosis, riesgos
y medidas a tomar para prevenir o reducir dichos efectos.
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« Conocer las medidas generales comunes de proteccion radiolégica de los
pacientes, del personal y del publico en general segun la legislacion vigente y los
criterios ALARA.

o Saber utilizar y manejar los detectores y dosimetros utilizados en las instalaciones.

o Saber uutilizar los equipos para determinar medidas de actividad y contaminacion
radioactiva.

e Manipular y controlar adecuadamente los residuos radioactivos.

« Valorar, prevenir y tratar cualquier contaminacion accidental médica o fisica
relacionada con radionuclidos.

o Organizar y llevar a término los planes de emergencia ante posibles accidentes en
los que intervengan radionuclidos.

« Utilizar la instrumentacion propia de Medicina Nuclear para obtener la mejor i
informacion posible de los pacientes en estudio, tanto en exploraciones
morfologicas como funcionales o morfofuncionales.

« Describir los principios generales en la obtencion, procesado, valoracion cualitativa
y/lo cuantitativa de imagenes para las distintas técnicas de Medicina Nuclear
(planar, estudios dinamicos, SPECT, SPECT/TC, PET, PET/TC...).

o Establecer y llevar a término los oportunos controles de calidad de la
instrumentacién en Medicina Nuclear (Gammacamaras, SPECT/TC,
PET/TC, activimetros, densitdmetro, etc.).

e Reconocer y prevenir la aparicion de defectos técnicos elementales y artefactos en
una exploracion que puedan inducir a interpretar las imagenes erroneamente.

Habilidades:

e Aplicar las medidas generales comunes de proteccion radioldgica de los pacientes,
del personal y del publico en general segun la legislacion vigente y los criterios
ALARA

e Manejar y usar adecuadamente los detectores de radiacion y dosimetros.

e Manipular correctamente los residuos radioactivos.

e Prevenir la aparicion de artefactos en la imagen.

e« Dominar las técnicas de procesado y reconstruccion principales.
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8. Plan de rotaciones

Afo

: . Actividad
residencia

Trueta

Hospital de Girona

Ubicacion

R1 Radiofisica, Proteccion Radiolégica e
Instrumentacion

Hospital Trueta

Radiofarmacia

Hospital Trueta

Medicina Nuclear convencional y Cirugia

Hospital Trueta

Radioguiada

Densitometria Hospital Trueta

Urgencias Hospital Trueta
R2 Radiodiagnéstico Hospital Trueta

Medicina Nuclear convencional y Cirugia
Radioguiada

Hospital Trueta

PET/TC

Hospital Trueta

Medicina Nuclear pediatrica

Hospital Sant Joan
de Déu (Atrys /
SIMM)

R3 Med.lcma} Nuclear convencional y Cirugia Hospital Trueta
Radioguiada
PET/TC Hospital Trueta

Terapia metabdlica

Hospital Trueta y
Hospital Bellvitge o
Vall Hebron

RZ — - — '
Medllcma} Nuclear convencional y Cirugia Hospital Trueta
Radioguiada
PET/TC Hospital Trueta
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Terapia metabdlica 1 Hospital Trueta

Lugar a escoger por

Rotacion libre 4 .
el residente

Practicamente todas las rotaciones del programa formativo se realizaran en las
instalaciones de la propia Unidad Docente de Medicina Nuclear del Hospital Universitari
Doctor Josep Trueta de Girona, a excepcion de la rotaciéon de Radiodiagnédstico que se
realizara en el servicio de Radiologia del mismo hospital Trueta, la rotacion de Terapia
Metabdlica que se realizara entre el Hospital Trueta y los Hospitales de Bellvitge o Vall
d’Hebron y la rotacion de Pediatria que se realizara en el Hospital de Sant Joan de Déu
(SIMM).

Optativo libre.

Durante el cuarto afo, los residentes tendran un periodo de rotacion libre que podra
efectuarse en la propia institucion o en otro centro, pactado con su tutor, con el cual
establecera los objetivos del aprendizaje. El tutor guiara y orientara al residente sobre
rotaciones recomendadas.

Este periodo de 4 meses nunca sera en los ultimos cuatro meses del afio de residencia.

Guardias.

En el primer afio son obligatorias las guardias en el servicio de urgencias, como parte del
itinerario formativo, con la supervision y las mismas responsabilidades que cualquier otro
R1 de otra especialidad, segun la normativa general del Departamento de Urgencias del
hospital. Se estima la realizacion de una guardia por semana aproximadamente.

A partir del segundo afio las guardias en el servicio de urgencias seran optativas.

A partir del segundo afo se realizaran guardias de tarde en el propio servicio de Medicina
Nuclear (entre una y dos guardias semanales). En el caso que el residente decida
continuar realizando guardias en el servicio de urgencias, se deberan realizar un minimo
de dos guardias mensuales, no superando las tres guardias al mes y siempre en
coordinacion con las guardias de tarde asignadas en el servicio de Medicina Nuclear.

9. Objetivos de aprendizaje especificos y actividades para
cada afno de formacion

Al finalizar cada actividad formativa especifica, el residente debera ser capaz de:
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9.1. Primer afo

o Radiofarmacia, Radiofisica e Instrumentacion
e Medicina Nuclear Convencional y Cirugia Radioguiada
o Densitometria

9.1.1. Radiofarmacia, Radiofisica e Instrumentacén

e Conocer el proceso de solicitud, recepcion y almacenamiento, distribucion y
manipulacion de material radioactivo.

e Conocer el proceso de preparacion extemporanea de radiofarmacos, aplicando los
principios basicos de trabajo en condiciones de asepsia y seguridad biologica.

e Prescribir de forma personalizada el radiofarmaco adecuado para cada
exploracion.

e Conocer el proceso de calibracion y medida de las dosis de radiofarmacos.

e Conocer el proceso de dispensacion de radiofarmacos.

e Conocer las normas para una correcta y segura administracion de
radiofarmacos.

« Conocer la biodistribucion de los radiofarmacos de uso asistencial.

e Conocer los controles de calidad requeridos en una Unidad de Radiofarmacia.

e Conocer el proceso de marcajes celulares.

« Gestionar correctamente los residuos radioactivos.

e Conocer y aplicar las normas de radioproteccion, garantizando la proteccion
radiolégica de los pacientes, el personal expuesto y publico en general, de
acuerdo con la legislacion vigente.

e Conocer las bases fisicas de las radiaciones y los aspectos técnicos de los
procedimientos utilizados en la obtencion de imagenes.

e Conocer la normativa legal sobre garantia y control de calidad de los equipos.

e Conocer los efectos bioldgicos, somaticos y genéticos de las radiaciones
ionizantes.

e Manejar los diferentes equipos y sistemas de proteccion radiolégica especificos
de Medicina Nuclear.

e Valorar y tratar una contaminacion accidental relacionada con radionuclidos

Nivel de autonomia 2 - Nivel de Responsabilidad 3
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9.1.2. Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada

o Conocer las exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear convencional
(indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas respecto otras
técnicas).

« Saber manejar el equipamiento especifico de obtencion de imagenes
diagnésticas (gammacamaras y SPECT/TC).

e Conocer las diferentes herramientas de post-procesado y utilizar los sistemas
de informacion radiolégicos (RIS) y los sistemas de archivo digital de imagenes
(PACS) y de telemedicina.

o Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagndésticas, reconociendo los
defectos técnicos y artefactos en una exploracion.

e Informar estudios de patologia ¢sea.

e Informar estudios de patologia infecciosa.

e Informar estudios de patologia cortical renal.

e Informar estudios dinamicos de funcion y excrecion renal

o Informar estudios de patologia tiroidea.

e Informar estudios de paratiroides.

e Informar estudios adrenales (corticales y medulares)

e Informar estudios de patologia neuroendocrina.

e Informar estudios de las glandulas salivales.

« Informar estudios funcionales de patologia digestiva (gastricos, hepato-biliares e
intestinales).

e Informar estudios pulmonares.

e Conocer la organizacion y el funcionamiento del area quirdrgica.

e Manejar los diferentes equipos utilizados en Cirugia Radioguiada.

o Realizar la deteccidn del ganglio centinela en distintas neoplasias.

o Realizar procedimientos de Cirugia Radioguiada en otras indicaciones distintas al
ganglio centinela.

Nivel de autonomia 2 - Nivel de Responsabilidad 3

9.1.3. Densitometria

e« Conocer las exploraciones densitométricas (indicaciones, contraindicaciones,
ventajas y desventajas respecto otras técnicas).

e Saber manejar el equipamiento especifico de obtencién de imagenes diagnosticas
(densitdmetro).

« Conocer los controles de calidad del densitometro.
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e Conocer las diferentes herramientas de post-procesado y utilizar los sistemas de
informacion radioldgicos (RIS) y los sistemas de archivo digital de imagenes
(PACS) y de telemedicina.

o Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagnosticas reconociendo los defectos
técnicos y artefactos en una exploracion.

o Informar estudios de densitometria mineral ésea.

o Informar estudios de composicién corporal.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2-3

9.2. Segundo afio

e Radiodiagnostico.
e Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada.
e PET/TC

9.2.1. Radiodiagnostico

e Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y patologias mas
prevalentes en el TC/RM de torax, de abdomen, pelvis y cabeza y cuello.

e Correlacion de los estudios anatomicos con los estudios funcionales de Medicina
Nuclear.

e Conocer la anatomia y principales variantes de la normalidad y patologias mas
prevalentes en las técnicas radiodiagnosticas del aparato osteoarticular.

e Saber valorar la calidad técnica de las pruebas diagndsticas, reconociendo los
defectos técnicos y artefactos en una exploracion.

e Conocer las secuencias y series de imagenes que se generan habitualmente en
estudios TC y RM.

e Interpretar estudios de radiologia convencional, TCy RM en las diferentes areas.

Nivel de autonomia 3 - Nivel de Responsabilidad 3

9.2.2. Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada

e Informar estudios de cardiologia nuclear
e Seguir informando estudios de patologia 6sea.
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e Seguir informando estudios de patologia infecciosa.

e Seguir informando estudios de patologia cortical renal.

e Seguir informando estudios dindmicos de funcidn y excrecion renal

e Seguir informando estudios de patologia tiroidea.

e Segquir informando estudios de paratiroides.

e Seguir informando estudios adrenales (corticales y medulares)

e Seguir informando estudios de patologia neuroendocrina.

e Seguir informando estudios de las glandulas salivales.

e Seguir informando estudios funcionales de patologia digestiva (gastricos,
hepato-biliares e intestinales).

e Seguir informando estudios pulmonares.

e Sequir realizando la deteccion del ganglio centinela en distintas neoplasias.

e Sequir realizando procedimientos de Cirugia Radioguiada en otras indicaciones
distintas al ganglio centinela.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

9.2.3. PET/TC

e Conocer las exploraciones morfofuncionales PET/TC (indicaciones, contra-
indicaciones, ventajas y desventajas respecto otras técnicas).

e Saber manejar el equipamiento especifico de obtencion de imagenes
diagnosticas (tomoégrafo PET/TC).

e Evaluar y adaptar la condicion metabdlica de la paciente previa a la
administracion del radiofarmaco para la realizacion de estudios PET/TC.

e Conocer las diferentes herramientas de post-procesado y utilizar los sistemas
de informacion radiolégicos (RIS) y los sistemas de archivo digital de imagenes
(PACS) y de telemedicina.

e Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagndsticas, reconociendo los
defectos técnicos y artefactos en una exploracion.

e Conocer los patrones de normalidad, variantes fisiolégicas y patologias mas
prevalentes.

e Interpretar los diferentes pardmetros metabdlicos cuantitativos en estudios PET/TC
para el diagnostico (VMT, TLG, SUL, SUV, SUVmax...).

e Informar estudios de actividad metabdlica glucidica tumoral.

e Informar estudios de otras actividades metabdlicas tumorales y no tumorales.

Nivel de autonomia 2 - Nivel de Responsabilidad 2

28



Programa Formativo de Trueta

Medicina Nuclear ) )
Hospital de Girona

9.3. Tercer ano

e Medicina Nuclear Convencional y Cirugia radioguiada:
e PET/TC
e Terapia metabdlica

9.3.1. Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada

e Tener autonomia en indicar pruebas, prescribir radiofarmacos y sus dosis
adecuadas, evaluar riesgos y realizar las pruebas en el aparato detector.

e Tener habilidad en el postproceso de imagenes.

e Informar estudios de patologia neurologica.

e Segquir informando estudios de cardiologia nuclear.

e Dominar los estudios de patologia 6sea.

e Dominar los estudios de patologia infecciosa.

e Dominar los estudios de patologia cortical renal.

e Dominar los estudios dinamicos de funcion y excrecion renal

e Dominar los estudios de patologia tiroidea.

e Dominar los estudios de paratiroides.

e Dominar los estudios adrenales (corticales y medulares)

e Dominar los estudios de patologia neuroendocrina.

e Dominar los estudios de las glandulas salivales.

e Dominar los estudios funcionales de patologia digestiva (gastricos, hepato-biliares
e intestinales).

e Dominar los estudios pulmonares.

e Dominar la deteccion del ganglio centinela en distintas neoplasias.

e Dominar los procedimientos de Cirugia Radioguiada en otras indicaciones distintas
al ganglio centinela.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

9.3.2. PET/TC

e Informar estudios de patologia neuroldgica
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e Seguir informando estudios de actividad metabdlica glicidica tumoral.
e Seguir informando estudios de otras actividades metabdlicas tumorales y no
tumorales.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

9.3.3. Terapia metabdlica

e Conocer los radiofarmacos empleados en terapia, sus propiedades y su idoneidad.

e Conocer las bases radiobioldgicas de la accion terapéutica de los radionuclidos
utilizados en terapia.

e Conocer la historia natural (etiologia, patogenia y tratamientos alternativos) de las
enfermedades que pueden tratarse con radionuclidos.

e Aprobar la indicacion del procedimiento terapéutico.

e Aplicar los métodos de calculo necesarios en los diferentes tipos de terapias con
radionuclidos y evaluar la dosimetria.

e Conocer la indicacion y contraindicaciones de la terapia con radionuclidos.

e Aplicar criterios de optimizacion en la terapia con radionuclidos.

e Reconocer los efectos adversos de los procedimientos terapéuticos y aplicar las
terapias oportunas.

e Tratar con radionuclidos a pacientes hipertiroideos.

e Tratar con radionuclidos a pacientes con cancer de tiroides.

e Tratar con radionuclidos otras patologias.

Nivel de autonomia 2 - Nivel de Responsabilidad 3

9.4. Cuarto afo

e Medicina Nuclear Convencional y Cirugia radioguiada
e PET/TC

e Terapia metabdlica

e Rotacion libre

9.4.1. Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada
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e Dominar todas las exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear
convencional.

e Interpretar las variantes de normalidad en todos los tipos de gammagrafias.

e Saber indicar pruebas, prescribir radiofarmacos adecuados, saber las dosis
radioactivas, evaluar riesgos y realizar las pruebas en el aparato detector.

e Dominar el procesamiento informatico de las imagenes.

e Informar adecuadamente cualquier exploracion de Medicina Nuclear convencional.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 1

9.4.2. PET/TC

e Dominar todas las exploraciones morfofuncionales PET/TC.

e Interpretar las variantes de normalidad en todos los tipos de estudios PET/TC.

e Saber indicar pruebas, prescribir radiofarmacos adecuados, saber las dosis
radioactivas, evaluar riesgos y realizar las pruebas en el tomografo PET/TC.

e Dominar el procesamiento informatico de las imagenes.

e Informar adecuadamente cualquier exploracion PET/TC.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 1

9.4.3. Terapia metabdlica

e Dominar todos los aspectos relativos a la terapia con radionuclidos.
e Tratar con autonomia a cualquier paciente con hipertiroidismo o cancer de tiroides.
e Tratar con radionuclidos otras patologias.

Nivel de autonomia 1 - Nivel de Responsabilidad 2

9.4.4. Rotacion libre

El residente podra escoger, de acuerdo con su tutor, el tipo de rotacién interna o
externa que desee, incluyendo las estancias fuera del hospital en otros centros de
referencia previo acuerdo de colaboracién con ellos.

Los objetivos se pactaran con el tutor segun las rotaciones escogidas.
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10. Sesiones clinicas

Ademéas del planning de formacion transversal para todos los residentes del hospital, con
los cursos de formacién que constan en el apartado de Docencia de la intranet del
hospital, destacamos

Sesiones propias del Servicio.

e Sesion diaria de diagnostico por la imagen y medicina nuclear (8:15h).
e Sesion semanal de casos clinicos (1 hora, normalmente jueves).
e Sesion bibliografica (mensual).

La asistencia a las sesiones clinicas es obligatoria.
Sesiones conjuntas con otros servicios.

e Comité de Tumores del area donde esté haciendo la rotacion (semanal).
e Sesiones generales del hospital (mensual).

La asistencia a las sesiones generales y a los comités de tumores es obligatoria.

11. Cursos pararesidentes y congresos

Los residentes podran acudir a Congresos, Jornadas o Cursos relacionados con la
especialidad, que se impartan de forma puntual y que sean de interés para su formacion.
Se favorecera su participacion en las lineas de investigacion del Servicio.

La actividad minima programada es la siguiente:

e Residente de primer afio.

- Presentar por primera vez frente a audiencia médica de la especialidad fuera del
hospital (habitualmente un caso clinico en la 12 sesién del afio académico de la
Societat Catalana de Medicina Nuclear, Academia de Ciencies Médiques i de la Salut
de Catalunya i Balears).

e Residente de segundo afio.
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- Curso de capacitacion para Supervisores de Instalaciones Radioactivas, donde se
imparten los conocimientos béasicos de matematicas, fisica, instrumentacion,
radiobiologia, Proteccion Radiologica y Seguridad en el Trabajo. Unico curso
obligatorio segun el programa oficial de la especialidad.

- Curso de actualizacion en Ganglio Centinela, organizado por el Hospital Clinic de
Barcelona.

- Acudir al congreso de la especialidad a nivel nacional (SEMNIM). El residente debera
participar como minimo en una comunicacion oral o poéster, preferentemente como
primer autor.

e Residente de tercer afio.

- Curso de Cardiologia Nuclear, organizado por los servicios de Cardiologia y Medicina
Nuclear del Hospital Universitari Vall d'Hebron.

- Curso de Instrumentaciéon y Control de Calidad, Hospital Clinic de Barcelona.

- Curso PET, Clinica Universitaria de Navarra.

- Curso Hispano Luso de SPECT cerebral, GE Healthcare.

- Acudir al congreso de la especialidad a nivel europeo (EANM). El residente debera
participar como minimo en una comunicacion oral o poéster, preferentemente como
primer autor.

- Publicar una nota clinica a una revista cientifica de ambito nacional o internacional.

e Residente de cuarto afo.

- Acudir al congreso de la especialidad a nivel nacional (SEMNIM). El residente debera
participar como minimo en una comunicacion oral o péster, preferentemente como
primer autor.

- Acudir al congreso de la especialidad a nivel europeo (EANM). El residente debera
participar como minimo en una comunicacion oral o péster, preferentemente como
primer autor.

- Publicar un articulo en una revista cientifica de ambito nacional o internacional.

12. Fuentes de informacion recomendadas

Todos los residentes del Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona tienen
acceso a los recursos que ofrece la biblioteca digital del hospital. Las fuentes de
informacion referentes o mas utilizadas en la especialidad son las referidas a
continuacion:

Revistas:
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e Journal of Nuclear Medicine

e European Journal of Medicine

e Seminars of Nuclear Medicine

e Clinical Journal of Nuclear Medicine

e Journal of Nuclear Cardiology

e Revista Espafiola de Medicina Nuclear
e Revista Espafiola de Neurologia

e Radiology

Libros:

¢ Nuclear Medicine in clinical diagnosis and treatment. Murray IPC, Ell PJ. Churchill
Livingstone, London 1994.

e Bone scanning in clinical practice. Fogelman I. Springer Verlag, London 1987.

e Combined scintigraphic and radiographic diagnosis of bone and joint diseases.
Bahk YW. Springer Verlag, Berlin 1994.

e Nuclear Medicine. Henkin RE, et al. Mosby, St Louis 1996.

e An Atlas of Clinical Nuclear Medicine. Fogelman I, Maisey MN, Clarke SEM. Martin
Dunitz, London 1994.

¢ Nuclear Cardiology in everyday practice. Candell-Riera J, Ortega-Alcalde

e Avances en Oncologia. de Vita VT, Hellman S, Rosemberg SA. Espaxs,
Barcelona.

e Textbook of Radiopharmacy. Theory and Practice.Sampson CB. Gordon and
Breach Science Publishers. Switzerland 1994.
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