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1. Denominacion oficial de la especialidad y requisitos
de titulacion

Nombre de la especialidad: Analisis Clinicos
Duracion: Cuatro afos

Licenciatura previa: Medicina, Farmacia, Biologia, Quimica.

2. Definicién y competencias de la especialidad

Especialidad que, desde el conocimiento de la fisiopatologia humana y de los
métodos de analisis de muestras biolégicas de origen humano, tiene como
mision generar informacion de utilidad para la practica clinica en los siguientes

aspectos:
a) Distinguir los estados de salud y enfermedad.
b) Facilitar el diagndstico diferencial de las enfermedades.
c) Establecer factores prondsticos de las mismas.
d) Ayudar en el seguimiento clinico de los pacientes.
e) Asegurar la eficacia del tratamiento administrado.

Por todo ello, el especialista en Analisis Clinicos se integra en un equipo
multidisciplinar que, junto con el resto de especialistas clinicos, colabora en el
proceso diagndstico, en la prevencion de enfermedades, promocion de la salud

y cuidado del paciente.

Para lograr esta finalidad, los especialistas en Analisis Clinicos deben asumir las

siguientes competencias:
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Eleccion del tipo de muestra e indicaciones de las condiciones
preanaliticas para el estudio de las diferentes magnitudes del laboratorio

clinico.

Eleccion de los procedimientos de laboratorio adecuados para el estudio
de las diferentes patologias, asegurando que la emisién de resultados se
realiza de acuerdo a los requisitos de calidad establecidos y con un coste
optimo.

Interpretacion y validacion de los resultados obtenidos en relacion con la

situacion clinica del paciente.

Comunicacion y discusion con otros especialistas del significado de la

informacion obtenida.

Implantacion y validacién de nuevos métodos analiticos en las diferentes

areas de conocimiento del laboratorio.

Colaborar en la gestion de la unidad asistencial en la que el residente esta
integrado participando en los programas de aseguramiento de la calidad,

en los de formacion y de gestion de recursos.

3. Objetivos generales de la formacion

El programa de formacion se ha elaborado siguiendo las recomendaciones del

Programa Nacional de la Especialidad de Analisis Clinicos confecha de 2 de

novie

mbre de 2006.

v Formacion en bioética.

v Formaciéon clinica general, especialmente en aquellas areas de
conocimiento donde la interpretacion de los resultados analiticos es

clave.

v Formaciéon en fisiologia y fisiopatologia para poder interpretar las

alteraciones de las magnitudes bioldgicas en situacion de enfermedad.
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Formacion en técnicas instrumentales: estudio del fundamento de las
principales técnicas analiticas utilizadas en el laboratorio clinico.
Formacion en sistemas de informacion como herramienta de gestion de

informacion.

Formacion en metodologia cientifica y su aplicacion.
Desarrollo de la capacidad de comunicacion con el resto de
profesionales sanitarios: fomentar la comunicacién con los diferentes

servicios hospitalarios.

Formacioén en gestion de calidad: conocer la normativa ISO referente a
la certificacion y acreditacion de los laboratorios clinicos.

4. Cronograma de rotaciones

Ano Rotacion

Analisis automatizado de
Urianalisis.

Hormonas

Marcadores tumorales

Rotacion externa (libre disposicion)

orinas.1,5 meses

Duracion Dispositivo donde se realiza
Laboratorio de asistencia 24 horas 3 meses Laboratorio de asistencia 24 horas
HUJ TRUETA
Laboratorio Core Bioquimica 5,5 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
Inmunoquimica 1 mes Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

1 mes Hospital Vall d'Hebron
1 mes Hospital Clinico
Laboratorio Core Hematologia 9 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

Maximo 3 meses

Microbiologia Y parasitologia 8 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
Microbiologia Molecular 2 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
Serologia 2 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
Inmunologia 3 meses

Gestion de sistemas de Calidad 1 mes Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
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Calidad analitica 1 mes Laboratorio de Bellvitge

Genética Clinica 3 meses Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

Actividades formativas especificas. Rotaciones

4.1 Rotaciones primer aio
LABORATORIO DE ATENCION CONTINUADA

DISPOSITIVO: Laboratorio de asistencia 24 horas HUJ TRUETA
DURACION: 3 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION:

Conocer el funcionamiento del laboratorio de atencién continuada, asi como la
utilidad de determinadas magnitudes de laboratorio en la valoracion del paciente

urgente.

CONTENIDO TEORICO

v' Aspectos preanaliticos de las muestras urgentes

v" Principales métodos analiticos utilizados en el laboratorio de atencién

continuada.

v' Estudio de liquidos biologicos. Parametros bioquimicos y estudio de la
celularidad.

v Introduccién al uroanalisis.

v" Troboelastometria.

v" Valoracién de los parametros relacionados con la urgencia médica.

v" Anadlisis en la cabecera del paciente. Equilibrio acido —basico. Gasometrias.

v' Fisiologia vy fisiopatologia de las principales patologias relacionadas con la

urgencia médica.
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v" Introduccion al Control de Calidad.

v' Sistemas de informacién en el laboratorio.

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

v' Tomar decisiones referentes a la aceptacién o rechazo de las muestras

urgentes.

v Validacion de series analiticas después de la valoracion de los resultados de

control de calidad obtenidos.

v' Realizaciéon del estudio de liquidos biolégicos y muestras con perfil de

tromboeslastometria. Emision de informes

LABORATORIO CORE DE BIOQUIMICA
DISPOSITVO: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

DURACION: 5.5 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION:

Conocer los procesos de automatizacion analiticos y preanaliticos que afectan a

todas las muestras de suero

Interpretacion de las alteraciones de los parametros bioquimicos en las analiticas

de los pacientes ingresados y ambulatorios.

CONTENIDO TEORICO

v" Preanalitica. Preparacion y procesamiento de las muestras bioldgicas.
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v" Automatizacion. Conocimiento de las diferentes técnicas analiticas utilizadas

en la determinacion de los parametros bioquimicos.

v' Calidad analitica. Verificacion y validacion de métodos. Calibracion vy

controles analiticos internos y externos.

v' Fisiopatologia de las enfermedades renales, hepaticas, dislipemias,
principales alteraciones hidroelectroliticas y Diabetes. Interpretacion de los

parametros bioquimicos utilizados en su diagnostico y seguimiento.
v Electroforesis capilar. Interpretacion del proteinograma y otras proteinas
v Interferencias analiticas. Hemodlisis, lipemia e ictericia.

v Resultados criticos.

Al acabar la rotacién el residente debe poder:

v' Realizar una validaciéon global de los parametros analiticos bioquimicos
teniendo en cuenta todos los procesos preanaliticos, analiticos vy

postanaliticos.

v" Interpretacion del proteinograma

INMUNOQUIMICA
DISPOSITIVO: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
DURACION: 1 MES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer los procesos de automatizacion y las principales técnicas analiticas

utilizadas en la determinacién de hormonas y marcadores tumorales.

CONTENIDO TEORICO:
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v Conocimiento de electroquimiolumniscencia
v" Principales biomarcadores de enfermedad cardiovascular.

v Introducciéon al uso de los principales marcadores tumorales en el

seguimiento analitico del paciente

v" Introduccién al eje hipotalamo-hipofisario. Fisiopatologia de las

enfermedades mas frecuentes. Parametros analiticos

Al acabar la rotacién el residente debe poder:

v ldentificar las principales alteraciones analiticas que afectan a las pruebas

inmunoquimicas.

ANALISIS AUTOMATIZADO DE ORINES. URIANALISIS.
DISPOSITIVO: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
DURACION: 1,5 MESES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer los procesos de automatizacion y técnicas manuales relacionadas con

el uroanalisis.

Identificacion de los elementos formas presentes en la orina.

CONTENIDO TEORICO:

v Aspectos preanaliticos de la muestra de orina
v' Estudio de la orina con tira reactiva.

v' Sedimento urinario automatizado y manual.
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v' Estudio de la bacteriuria. Automatizacion del urocultivo.
v Pruebas manuales: test de embarazo y cribaje de toxicos.

v' Fisiopatologia de las principales enfermedades que afectan al sistema genito-

urinario.

Al acabar la rotacién el residente debe poder:

v" Realizar una validacion global de los parametros analiticos urinarios teniendo

en cuenta todos los procesos preanaliticos, analiticos y postanaliticos.

Guardias durante el primer afio

Las guardias son presenciales y se realizan en el laboratorio de asistencia 24
horas en el HUJ Trueta. Durante el primer afio de residencia, el equipo de
guardia esta formado por un adjunto y un residente de presencia fisica. Se

realizaran 4 guardias mensuales, 3 semanales y 1 festivo.

Durante este primer afo el residente acompafiara al adjunto en el control de los
procesos analiticos, validacion de resultados, control del tiempo de respuesta y
la solucion a los diferentes problemas que puedan surgir durante el proceso
asistencial. El objetivo es preparar al residente para la realizacion de guardias

con el adjunto localizado a partir del segundo ano de residencia.

4.2 Rotaciones segundo aino
HORMONAS
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DISPOSITIVO: Laboratorio Central Vall d'Hebron.

DURACION: 1 MES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Interpretar las principales alteraciones analiticas relacionadas con las

enfermedades endocrinas mas frecuentes.

CONTENIDO TEORICO:

v Fisiopatologia del eje hipotalamo hipofisario. Principales alteraciones
analiticas. Parametros diagnosticos y de seguimiento.

v" Pruebas analiticas simples y funcionales es el diagndstico de las principales

enfermedades del eje hipotalamo-hipofisario.

v' Métodos analiticos para la determinaciéon de hormonas.

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Identificar las principales alteraciones analiticas que afectan a los principales

ejes hormonales.

MARCADORES TUMORALES

DISPOSITU: Laboratorio Hospital Clinic.

DURACION: 1 MES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer los principales marcadores tumorales utilizados en la practica clinica y
su utilidad en el diagndstico precoz, prondstico, diagnostico de recidivas y control
evolutivo de la enfermedad oncoldgica.
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CONTENIDO TEORICO:

v" Marcadores tumorales. Definicidn, clasificacion y principales aplicaciones.
v' Técnicas de deteccién en el laboratorio

v Protocolos clinicos utilizados en los diferentes tipos de neoplasia.

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Identificar los principales marcadores tumorales y su uso clinico.

LABORATORIO CORE HEMATOLOGIA

DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

DURACION: 9 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer los procesos de automatizacion analiticos y preanaliticos que afectan a
todas las muestras de hemograma y coagulacion. Interpretacion de los diferentes

parametros hematoldgicos y de coagulacion y su significacion clinica.

Identificar las principales alteraciones cito morfolégicas de las sanguineas en el
diagnostico de las enfermedades hematoldgicas mas relevantes.

CONTENIDO TEORICO:

v" Preanalitica. Preparaciéon y procesamiento de las muestras biolégicas de

hemograma y coagulacién.
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v" Automatizacion. Conocimiento de las diferentes técnicas analiticas utilizadas

en la determinacion de los parametros hematoldgicos.

v' Parametros hematoldgicos y de coagulacion. Interpretacién de las principales

alteraciones de la coagulacion y su significacion clinica
v Criterios de revisién del hemograma
v Citologia en sangre periférica.

v Inmunohematologia. Técnicas de laboratorio. Enfermedad hemolitica del

recién nacido. Anemias hemoliticas autoinmunes.
v' Fisiopatologia de las principales enfermedades hematoldgicas.

v' Citometria en médula 6sea, sangre periférica y liquidos bioldgicos.

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Interpretar las alteraciones hematologicas y de coagulacidn mas importantes y

su relevancia clinica.

Guardias durante el sequndo afio

Las guardias son presenciales y se realizan en el laboratorio de asistencia 24
horas en el HUJ Trueta. El equipo de guardia esta formado por un residente y un

adjunto localizado.

El residente debe responsabilizarse del control de los procesos analiticos,
validacion de resultados, control del tiempo de respuesta y dar solucién a los
diferentes problemas que puedan salir durante el proceso asistencial.
Realizacion del estudio de liquidos biologicos y muestras de pacientes criticos
con perfil de tromboeslastometria. Ante cualquier duda asistencial el residente
tiene la obligacion de llamar telefénicamente al adjunto antes de tomar cualquier

decision. Se realizaran 4 guardias mensuales, 3 semanales y 1 festivo.



PrOg rama Form atIVO de M Hospital Universitari de Girona
Analisis Clinicos  pocteriemep Trees

4.3 Rotaciones tercer ano
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

DURACION: 8 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer los principales microorganismos patégenos y las técnicas de laboratorio

utilizadas habitualmente en su identificacion.

Interpretacion de los antibiogramas y los mecanismos mas habituales de

resistencia a los antimicrobianos.

CONTENIDO TEORICO:

v' Preanalitica. Preparacion y procesamiento de las muestras biolégicas de
microbiologia

v' Bacteriologia. Fisiopatologia de las principales enfermedades causadas por

bacterias patégenas.

v" Antibiogramas. Mecanismos de resistencia bacterianos. Introduccién a los

programas hospitalarios de uso racional de los antibidticos.
v Micologia Y parasitologia.
v" Micobacterias

v' Espectrometria de masas y su aplicacion en los laboratorios de microbiologia.
MALDI-TOF

v' Parasitologia
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Al acabar la rotacién el residente debe poder:

Realizar una validacion global de los cultivos microbiolégicos lo que incluye, una
correcta identificacion microbiana y de los resultados del antibiograma dentro del

contexto clinico del paciente.

MICROBIOLOGIA MOLECULAR
DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
DURACION: 2 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer cuales son las principales enfermedades infecciosas que se pueden

identificar por técnicas de biologia molecular.
Conocer las técnicas de biologia molecular mas utilizadas en la practica clinica.

Seleccionar las pruebas mas adecuadas en funcién del tipo de muestra y la

clinica del paciente. Gestién de la demanda.

CONTENIDO TEORICO:

v Preanalitica. Preparacion y procesamiento de las muestras biolégicas de

biologia molécula
v' Extraccion y amplificacion de ADN y ARN
v' Automatizacioén y pruebas semiautomaticas de diagnéstico molecular

v" Algoritmos diagnosticos.

Al acabar la rotacién el residente debe poder:



PrOg rama Form atIVO de M Hospital Universitari de Girona
Analisis Clinicos  pocteriemep Trees

Realizar una validacion global de los parametros analiticos que pertenecen a la
seccion teniendo en cuenta todos los procesos preanaliticos, analiticos y

postanaliticos.

ROTACION EXTERNA (libre disposicion)

Rotacion a realizar durante el tercer y cuarto afio de residencia con una duracion

maxima de 3 meses.

Guardias durante el tercer ano

Las guardias son presenciales y se realizan en el laboratorio de asistencia 24

horas en el HUJ Trueta.

El residente debe responsabilizarse del control de los procesos analiticos,
validacion de resultados, control del tiempo de respuesta y la solucion a los
diferentes problemas que puedan salir durante el proceso asistencial.
Realizacion del estudio de liquidos biologicos y muestras de pacientes criticos
con perfil de tromboeslastometria. Durante el tercer afio se espera que el
residente sea capaz de alcanzar mas autonomia. Ante cualquier duda asistencial
el residente puede llamar telefonicamente al adjunto. Se realizaran 4 guardias

mensuales, 3 semanales y 1 festivo

4.4 Rotaciones de cuarto ano
SEROLOGIA

DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)

DURACION: 2 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION
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Conocer las principales técnicas serologicas utilizadas en el laboratorio clinico y
su aplicacion en el diagnostico y seguimiento de las principales enfermedades

infecciosas.

CONTENIDO TEORICO:

v" Preanalitica. Preparaciéon y procesamiento de las muestras biolégicas de

serologia

v" Virologia. Fisiopatologia de las principales enfermedades causadas por virus

patogenos.
v' Técnicas de diagnéstico serologico y antigénico. Fundamento tedrico.
v' Automatizacioén y pruebas manuales de diagnéstico serolégico.

v' Deteccién de carga viral y genotipado mediante técnicas de biologia

molecular

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Interpretar el resultado de las pruebas serologicas dentro del contexto clinico del

paciente aplicando los algoritmos diagndsticos adecuados.

AUTOINMUNIDAD. CRIBADO PRENATAL
DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
DURACION: 2 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer las principales técnicas utilizadas en el laboratorio clinico y su aplicacién

en el diagndstico y seguimiento de las principales enfermedades autoinmunes.
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Conocer las principales técnicas diagnosticas de alergia.

Conocer e interpretar las alteraciones de los principales marcadores bioquimicos

utilizados en el diagndéstico de las comosomopatias durante el embarazo.

CONTENIDO TEORICO:

v Autoinmunidad: fisiopatologia de las enfermedades organo-especificas y

sistémicas
v' Al alergias. Mecanismos de hipersensibilidad. Ig E total e IgE especificas.
v' Métodos de inmunoquimica utilizados en autoinmunidad y alergias

v" Conocimientos basicos bioquimicos vy fisiopatolégicos del cribado prenatal
referente al sindrome de Down, defectos del tubo neural y otras

cromosomopatias.
Al acabar la rotacién el residente debe poder:

Realizar una validacion global de los parametros analiticos que pertenecen a la
seccion teniendo en cuenta todos los procesos preanaliticos, analiticos y

postanaliticos.

Interpretar los patrones de fluorescencia en tejidos y células dentro del contexto

clinico del paciente aplicando los algoritmos diagndsticos adecuados.

Validacién e interpretacion de los parametros bioquimicos utilizados en el
cribado prenatal y en alergias

GESTION DE SISTEMAS DE CALIDAD.
DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti i Julia)
DURACION: 1 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION
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Conocer la normativa ISO referente a la Gestidn de los sistemas de Calidad de

los laboratorios clinicos.

CONTENIDO TEORICO:

I NORMA UNE EN-ISO 9001

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Identificar cuales son los documentos necesarios Y las actividades a realizar en

un laboratorio certificado por la normativa ISO 9001.

CALIDAD ANALITICA.

DISPOSITU: Laboratorio Hospital de Bellvitge

DURACION: 1 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer la normativa 1SO referente a la ACREDITACION de los laboratorios

clinicos.

CONTENIDO TEORICO:

I NORMA UNE EN-ISO 15189

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Identificar cuales son los documentos necesarios Y las actividades a realizar en
un laboratorio ACREDITADO por la normativa ISO 15189.

GENETICA CLINICA.

DISPOSITU: Laboratorio central (Parc Marti
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DURACION: 4 MESES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ROTACION

Conocer como se procesan las muestras para la realizacion de un cariotipo e

interpretacion de resultados.

Conocer las diferentes técnicas de extraccion de DNA y la aplicacion clinica de
las principales técnicas de biologia molecular utilizadas en el diagndstico de las

enfermedades de causa genética.

CONTENIDO TEORICO:

v" Preanalitica. Preparacion y procesamiento de las muestras bioldgicas.
v' Diagnostico prenatal y postnatal

v’ Fisiopatologia de las principales enfermedades de causa genética. Tipos de
herencia. Penetrancia incompleta y expresividad variable.

v' Principales técnicas diagndsticas: Cariotipo, Reaccién en cadena de la
polimerasa, secuenciacion de Sanger y secuenciacion masiva, FISHEstudios

de microarrai. Plataformas CGH vs SNPs
v' Estudios de fertilidad
v Test prenatal no invasivo (NIPT). Indicaciones y fundamentos de la técnica.
v" Recursos y bases de datos online

v Asesoramiento genético. Gestion de bases de datos

Al acabar la rotacion el residente debe poder:

Seleccionar la técnica mas adecuada para el diagnéstico de una enfermedad
hereditaria. Conocer las alteraciones genéticas mas frecuentes asociadas a las

principales enfermedades.
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Guardias durante el cuarto ano

Las guardias son presenciales y se realizan en el laboratorio de asistencia 24

horas en el HUJ Trueta.

El residente debe responsabilizarse del control de los procesos analiticos,
validacion de resultados, control del tiempo de respuesta y la solucion a los
diferentes problemas que puedan salir durante el proceso asistencial.
Realizacion del estudio de liquidos biologicos y muestras de pacientes criticos
con perfil de tromboeslastometria. Durante este ultimo afio se espera que el
residente necesite el apoyo del adjunto localizado unicamente ante situaciones
criticas: averias importantes en los analizadores, diagnéstico citolégico de
enfermedades hematologicas, tromboelastogramas complejos, incidencias SIL

de larga duracion.

Se realizaran 4 guardias mensuales, 3 semanales y 1 festivo

5. Actividades formativas complementarias

SESIONES CLINICAS

Exposiciones orales relacionadas con tematica de interés para el laboratorio
clinico. La exposicion la realizara el personal facultativo de staff, los residentes

0 especialistas externos.

La tematica de estas sesiones se decidira en funcién de las necesidades
formativas del laboratorio (adjuntos responsables de area o tutor de residentes)

con una periodicidad a revisar de manera anual.

Los residentes deben asistir obligatoriamente y participar como ponentes al
menos 4 veces en un curso académico. Las sesiones de los residentes estaran

supervisadas por el adjunto del area de conocimiento correspondiente.

Es obligatoria la asistencia a les sesiones clinicas hospitalarias.
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ACTIVITADES DE INVESTIGACION:

Desde el primer afo de residencia se promueve que el residente participe en la
elaboracion de comunicaciones cientificas durante las diferentes rotaciones

especificas de la especialidad.

Si el residente muestra interés por la realizacién del doctorado hay lineas de

investigacion propias del laboratorio.

Se facilita la asistencia a los congresos especificos de la especialidad de
caracter nacional o internacional siempre y cuando el residente haya presentado

alguna comunicacion conjuntamente con los facultativos responsables.

Se espera que el residente al terminar la residencia haya presentado al menos
una comunicacion de caracter nacional o internacional a los diferentes congresos

de la especialidad.

CURSOS:

Siempre que sea posible por cuestiones que afectan a los érganos organizativos,

los siguientes cursos son obligatorios.

Curso de estudio de liquidos biolégicos
Curso de antibioticoterapia.

Curso de marcadores tumorales

Curso de parasitologia clinica.

Curso de citologia hematoldgica

Durante la residencia se promueve la asistencia a diferentes cursos relacionados
con la especialidad en modalidad presencial o telematica. Se recomienda la

formacion especifica en Bioestadistica
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